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“Gdybym wiedziat o tych wszystkich rzeczach po zdradzie, ktore teraz juz wiem po terapii, na
przyktad miatbym je zapisane w jakims jednym miejscu, to popetnitbym w tamtym czasie o
wiele mniej bltedow. By¢ moze wtedy nadal bylibysmy jeszcze razem... A moze pan jako
psychoterapeuta, ktéry sie w tym specjalizuje, napisatby kiedys jakqs ksigzke o tym? Zeby
inni, ktorzy bedq w mojej sytuacji, po zdradzie, mogli sobie wtedy od razu jakos z tym
poradzic, a nie szukac na slepo lub umawiac u kogos wizyty i liczy¢ na to, ze ten ktos mnie
zrozumie ?” - sporo osob zadawato mi to pytanie, kiedy razem pracowaliSmy nad tym jak
mozna byloby polepszy¢ ich sytuacje zyciowo-zwigzkowa po tym, jak zdrada wyszta na jaw.

Zanim ludzie w ogdle trafia do mnie lub do innych specjalistow od relacji, bywa, zZe jest juz
dla nich za p6Zno. Miotajac sie posrod zbyt wielu mozliwych rozwigzan lub reagujac po
omacku, dorosli w nieodwracalny sposob zdazyli juz czesto okaleczy¢ samych siebie. A bywa
jeszcze gorzej, bo ich dzieci, w geScie rozpaczy i niemocy, podejmuja nawet proby

samobojcze. I czasami, niestety, sg to proby udane...

Moglem to napisac i nagrac¢ wylacznie dzieki wam. I wcale teraz nie przesadzam, ani nie
staram sie by¢ uprzejmy.

W swojej pracy wiele razy zastanawiatem sie bowiem, dlaczego cos, co powinno dobrze na
was dziala¢, zawodzito. Nie wystarczata mi odpowiedz, Ze przeciez my psychoterapeuci, nie
jesteSmy w stanie pomdc wszystkim. To prawda, ale czutem, Ze poza ta odpowiedzig musi
byc¢ cos jeszcze, cosS co najprawdopodobniej mi umykato.

Za kazdym razem, kiedy wracaliScie do mnie z informacja, ze jakas ksigzka, ktorag wam
polecitem do pracy wtasnej w domu ,,no moze i jest Swiatowym bestsellerem, ale na nas
kurcze wcale nie dziata...”, budzitla we mnie pewna podejrzliwos¢. Przyznaje, ze wiele razy
mys$latem, zZe moze wcale jej nawet nie przeczytaliscie...

A kiedy proponowatem wam inng ksigzke i dziato sie dokladnie tak samo, to szczerze
mowiac, podejrzewatem was wtedy, Ze tym razem moze nie starali$cie sie zbyt gorliwie
przenosi¢ zawartosci kolejnego juz ,,wybitnego dziela” do waszego zycia®...

Mialem jednak problem. Bo nawet tym bardzo dobrze pracujacym ze mna, do jakiego$
momentu, parom i osobom indywidualnym, takim zdeterminowanym, by dobrze pracowac
nad swoimi relacjami, zdarzato sie méwi¢ mi czasem, ,,wie pan co, ta ksiqzka prawie w ogdle
nie dziata...”.

Za ktéryms razem, zaczatem z ciekawosci samemu siegac po te wszystkie poradniki.
Zaczatem je czytaC ponownie, ale tym razem zupelnie wyszedlem z roli psychoterapeuty.
Wyszedlem z niej catkowicie. Wyobrazatem sobie tylko, zZe zostalem zdradzony lub sam
zdradzitem, ze za Sciang kto$ wiasnie ptacze lub krzyczy.

I wtedy mnie dopiero ol$nito.

Cho¢ znalem juz wczesniej te wszystkie ksiazki, ktore do dzi$ lezg sobie czesto dumnie na
potkach ksiegarn i sprzedawane sq z zawieszkq ,,bestseller”, zdatem sobie sprawe, Ze one w

wielu przypadkach nie mialy prawa wam pomoc.

Dlaczego? Pierwsza rzecza, jaka odkrytem czytajac to wszystko jakbym wiasnie przechodzit
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potezne zatamanie zyciowe bylo to, Ze tresci z niektérych ksigzek wzajemnie sie zbijaja.
Przyktadowo, jeden ceniony autor na stronie numer 380 moze na przyktad pochwali¢ jakie$
rozwigzanie X. A drugi, réwniez bardzo ceniony autor, w swojej ksigzce na stronie numer 527
moze wprost napisac, ze rozwigzanie X jednak nie zadziala.

Pytam sie wiec jak kto$, kto wiasnie przezywa kryzys w swoim zwiazku i potrzebuje po
prostu konkretnych wskazowek, ma przebijac sie przez tacznie np. 1000 stron i jeszcze
samodzielnie odszukiwac i poddawac krytycznej ocenie wszelkie problematyczne watki i
wychwytywac te, jak sie wydaje, nic nie znaczace na pierwszy rzut oka réznice?

W mojej ocenie, szukajace pomocy osoby niejednokrotnie nie sa w stanie tego samodzielnie
zobaczy¢. Zbyt duzy stres akurat gosci w ich zyciu. W efekcie mogq zastosowac co$ co na
nich wlasnie nie zadziala. Stracq czas i sfrustruja sie, Ze nie ma poprawy.

A to wcale nie koniec.

Czytajac w taki sam sposob inne tytuly, ktére wczesSniej w dobrej wierze polecatem innym,
przekonatem sie, Ze jedna z najlepszych ksigzek w psychoterapeutycznych rankingach, ktora
bardzo czesto rekomenduje sie wilasnie parom w kryzysie, napisana jest takim jezykiem, ze
aby wcieli¢ w zycie wazna czes¢ jej zawartosci, trzeba chyba samemu najpierw zosta¢
psychologiem lub psychoterapeuta.

Opisy w niej uzywane sa bowiem tak skomplikowane, a niektére stowa sg tak ,,profesorskie”,
ze z punktu widzenia czytelnika, aby co$ z niej wyciagna¢, najpierw trzeba byloby wzia¢ do
reki dwa stowniki: stownik wyrazéw obcych oraz stownik terapii rodzin.

A my przeciez caly czas méwimy o sytuacji, w ktorej dzieje sie Zle w twoim zwiazku i nie ma
sie wtedy za wiele czasu ani glowy do robienia takich rzeczy!

Osoba czytajaca ksiazke o zdradzie w konteksScie uzdrawiania relacji, nie powinna by¢
zmuszana do tego, by najpierw przechodzi¢ przez jakies kursy rozumienia znaczenia
specjalistycznych poje¢ uzywanych przez autora.

Zdziwilem sie réwniez, kiedy to wszystko co teraz napisatem jeszcze do mnie za bardzo nie
docieralo, gdy siegnalem do innej lektury, akurat jednej z czotowych, zagranicznych pozycji
wydawniczych o zdradzie. Zawierala ona, tak ja wczeSniej przynajmniej zapamietatem,
“ciekawy program odbudowy dla zwiqzkow”.

,»INo, to tutaj przynajmniej bedzie konkret” — mys$lalem wracajac do niej ponownie. W
momencie, kiedy jednak zmienitem swoja perspektywe i czytatem jq juz nie jako
psychoterapeuta, tylko jako potrzebujacy pomocy klient, musialem az przerwac czytanie...

Ta publikacja jest bowiem tak przeladowana, nie zawsze potrzebnymi tobie w danym
momencie danymi i zawiera tak szczegotowa rozpiske krokow, kroczkéw i mikrokroczkéw
uktadajacych ci caly plan dnia z doktadnoscig wrecz do 10-ciu minut, Ze sam chyba juz
wolatbym mie¢ kryzys w zwiazku niz poSwiecac tyle swojej energii i czasu, by to wszystko
dzien w dzien stale przerabiac.

Ale moze ja zle myslalem?

Po kilku dniach zastanawiania sie poprositem mojego kolege, tez terapeute, aby zrobit to
samo co ja. ,,Postuchaj, zostaw teraz prosze na boku swoj zawad i przeczytaj to tak, jakbys
sam byt w kryzysie”.

Oddzwonit do mnie pdzniej i powiedzial mi tak:
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»Przeczytatem jq pod takim kqtem i wiesz co? Predzej zostatbym inZynierem w Boeingu niz
wdrozytbym to w zycie, jakbym rzeczywiscie miat kryzys w zwiqzku. Nie wiem kto naprawde
bedqcy w kryzysie bedzie w stanie naprawic¢ relacje dzieki temu co tam jest napisane”.

No wilasnie. Sam bym tego lepiej nie ujat.

Co z tego wynika dla ciebie w praktyce?
To, Ze od tamtej chwili wlasnie zrozumiatem, ze w czasie zyciowych kryzysow,
prawdopodobnie potrzebujecie czegos$ innego niz do tej pory wam czasami polecatem.

Ktéregos dnia, krotko po tym moim eksperymencie, na jakiej$ bardzo trudnej sesji z para,
ktéra wilasnie zaczynatla terapie, dowiedzialem sie, ze ich dziecko zrobilo sobie krzywde,
m.in. z powodu ich kiotni, cichych dni i innych zachowan. Ta para akurat niczego nie czytata
ani nie stuchata, bo wedlug nich nie wiedzieli od czego mieliby zaczac.

Kiedy wyszli usiadtem wiec i postanowitem, Ze jak nie teraz to kiedy, ze co$ z tym musze
dalej zrobic.

Bo nic mnie tak musze powiedzie¢ nie irytuje, jak bezsensowna krzywda wyrzadzana
stabszym, a zwlaszcza matym dzieciom.

Patrzysz (lub stuchasz) na efekty mojej pracy:
Nie zalewam cie zbyt dlugg w twojej sytuacji tresciq:

- masz kryzys, rozumiem to doskonale i nie masz za wiele czasu, wiec kazdy moj e-book
liczy nie wiecej niz 90 stron.

Do zrozumienia tego co czytasz lub stuchasz nie potrzebujesz stownika:
- pisze do ciebie zrozumiatym w odbiorze jezykiem.

Nie zalewam cie catymi stronami z jakimi$ niekoniczacymi sie wynikami badan:
- jesli wspominam tu o wynikach badan to tylko wtedy kiedy jest to naprawde konieczne, bo

informacja o nich moze mie¢ dla ciebie jakie$ znaczenie w praktyce.

Nie ma tu zbednych watkéw, nie ma przedtuzania:
- potrzebujesz wsparcia, a nie popiséw erudycyjnych autora. Masz albo co$ lepiej zrozumiec,

albo nabrac¢ jakich$ konkretnych umiejetnosci. Nic ponadto.

Stawiam na fqczenie teorii z praktyka:
- w kazdym e-booku i audiobooku znajdziesz przeznaczone dla ciebie ¢wiczenia praktyczne.

Dla twojej wygody i przejrzystosci w e-bookach sa one zaznaczone delikatnym kolorem
jasnoniebieskim.

Pokazuje ci potencjalne putapki w czasem sprzecznych ze soba Zrédtach polskich lub

zagranicznych:
- jest sporo stanowisk dotyczacych sytuacji okotozdradowej, a twoim Zyciowym obowigzkiem

nie jest zdobywanie doktoratu w tym temacie. Przekopalem za ciebie literature i daje ci co$ na
ksztalt pigutek wiedzy, takich solidnych podstaw w momencie, w ktérym tego najbardziej
potrzebujesz.
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Ta kroplowka z wiedza ma mozliwie szybko spowodowac, bys zaczela podejmowac lepsze
decyzje. Bo z twojego punktu widzenia tylko i wylacznie to jest wtasnie wazne!

Zatem, jesli chcesz teraz uporzadkowac swoje zycie, mozesz podejs¢ do tego na przyklad tak:

,Ok, no wiec mam duzy zyciowy kryzys. Przyplqtata sie do mnie akurat zdrada. To moze
podejde do tego na tyle metodycznie na ile potrafie, Zzeby sobie z tym jak najlepiej poradzic¢”.

Pamietajac o tych wszystkich rzeczach, proponuje ci juz co$ swojego autorstwa, co$ zupetnie
innego niz polecatem w dobrej wierze kiedys innym.

Moja propozycja dla ciebie na cykl ,,Zdrada i co dalej”:

1. Zacznij od lektury jakiegos mojego pojedynczego e-booka, na przyklad tego, ktory wilasnie
czytasz. Lub wystuchaj pojedynczego audiobooka.

2. Jesli uznasz, Ze to byto co$§ pomocnego, to wspaniale. Zakoncz na tym i zacznij od razu
wprowadzac to co mozesz w swoje zycie.

Jesli na dalszym etapie uznasz, ze oprocz tego masz jeszcze przestrzen, by dowiedziec sie
czegos wiecej, wtedy siegnij po kolejne e-booki lub audiobooki z tej serii.

3. Jesli zrealizujesz punkty numer 1 i 2 to znéw zakoncz czytanie lub stuchanie. I prostu
kontynuuj wprowadzanie zmian.

Jesli jednak chcialbys dalej konsekwentnie poszerzac swoja wiedze i uznasz, ze masz do mnie
wystarczajace zaufanie, wtedy siegnij po inne Zrédta:

- na koncu kazdego swojego e-booka i audiobooka, polecam ci jako dodatek kilka polskich
lub zagranicznych tytutéw. Beda to maksymalnie cztery, w mojej ocenie najbardziej
przydatne w danym temacie pozycje. Dowiesz sie tam dlaczego je tobie polecam i na co
mozesz zwroci¢ uwage czytajac je, w twojej sytuacji.

- eksperymentuj z ksigzkami jeszcze innych autoréw. Majac juz solidne podstawy z punktow
11 2, o wiele tatwiej ocenisz czy cos co wezmiesz do reki jest dla ciebie bardziej
przeszkadzajace czy pomagajace.

»Joker”. Uwaga, w kazdym momencie, jesli tylko uznasz, ze potrzebujesz konsultacji z
psychiatra (leki, L.4) lub psychoterapeuta (terapia indywidualna lub terapia dla par i
malzenstw), mozesz wyciagnac z talii mozliwosci ,,jokera”. ,,Joker” albo przerywa, albo
wzbogaca to co akurat robisz, bez wzgledu na to czy jestes akurat w punkcie pierwszym,
drugim czy trzecim.

Moze sie tak bowiem zdarzy¢, ze z jakiego$s powodu — uzywki, zbyt silny stres itd. - bedq za
toba chodzity mysli, aby np. cos sobie zrobi¢ lub wyrzadzi¢ krzywde najblizszym. Po to
wlasnie na kazdym etapie, masz mie¢ pewnos¢, ze dzieki karcie ,,joker” dajesz sobie zgode na
bezzwloczne siegniecie po dodatkowa pomoc. Jest to cos$, co ma ci doda¢ pewnosci siebie.

Wykonanie przez ciebie punktéw 1, 2 i 3 moze sprawic, ze zdobedziesz ponadprzecietne

umiejetnosci. W pordwnaniu z osobami nieczytajacymi w ogole lub czytajacymi jakie$ inne
tytuly, ale poruszajacymi sie jak dawniej, po omacku, bedziesz podejmowat o wiele lepsze
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decyzje dla siebie i twojego zwiazku.

Taka kolejnos¢ dziatania wydaje sie wlasnie najbardziej korzystna. NajczeSciej bowiem
chodzi o to, by cie uspokoi¢, wyeliminowac tyle niepotrzebnego chaosu ile sie da z twojego
zycia oraz dac ci wiedze i narzedzia, z pomoca ktorych o wiele lepiej przejdziesz przez
najgorsze sciezki po zdradzie.

Po to wlasnie opracowatem dla ciebie cykl ,,Zdrada i co dalej”.

Jest to jednak tylko i wylacznie moja propozycja. Jesli masz upatrzone jakie$ inne swoje
podejscie do tego tematu, to po prostu trzymaj sie tego co wolisz.

Jeszcze co$ z natury organizacyjnej. W swoich e-bookach i audiobookach czesciej zwracam
sie do ciebie, drogi czytelniku, w rodzaju zenskim, czyli np. ,,powiedziatas”, , przemyslatas”,
,ucieszylas sie”. Nie oznacza to jednak, ze moje publikacje sa skierowane wylacznie do
kobiet. Przeciwnie, sadze wrecz, ze mezczyzni sa w stanie dzieki nim osiagna¢ co najmniej
rownie zadowalajqce efekty. Robie tak jednak z przyzwyczajenia: od wielu lat na trzech
umawiajacych sie ze mna klientéw 2 osoby to kobiety, a 1 osoba to mezczyzna. I to sie przez
ten caly czas nie zmienia w mojej pracy. Mam wiec nadzieje, ze czytajacy lub stuchajacy
mnie panowie jako$ mi to wybacza.

Kazdego roku czes$¢ dochodu ze sprzedazy moich materiatow zasili tych najbardziej
potrzebujacych, czyli w mojej ocenie mate dzieci i bezpanskie lub zagrozone Smiercia
zwierzeta. Pierwsza informacje o tym do jakich miejsc w Polsce trafia te pienigdze, rowniez
dzieki tobie, zobaczysz na mojej stronie na poczatku 2026 roku. Tak samo bede robit w
kolejnych latach, jesli oczywiscie dalej bedziecie uwaza¢, ze to co robie jest w jakis sposéb

dla was przydatne.

Wszystkie moje materialy oraz mozliwo$s¢ umowienia konsultacji na stronie
WWW.rogozinscy.org

A zatem: jesli czytasz te stowa i jeste$ teraz w trudnej sytuacji, to wtasnie w tym momencie,
od twojej decyzji, zalezy najwiece]. Bez ciebie to sie na pewno nie uda. Czy p6jdziemy tam
razem? Jesli tak, to bede ci od teraz towarzyszyt w twojej wedrowce po tym co sie u ciebie
dzieje. Podobno co dwie glowy to nie jedna, wiec chodz... A ja bede caly czas obok by, jesli
zechcesz, moc mowic ci na co konkretnie mozesz zwroci¢ uwage, by polepszylto sie w twoim
zyciu.
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1. ,,Dzialajace metody na uratowanie zwigzku po zdradzie. Przeglad”.

Prawie kazdego dnia pracuje z osobami, ktére zdradzity lub zostaly zdradzone. Oczywiscie, w Zyciu mozna
trafi¢ gorzej. Mozna mie¢ na przyklad trudny do leczenia zto$liwy nowotwoér, stomie lub straci¢ na zawsze
swoje jedyne dziecko. Tak, jest kilka obszardw, ktore sa jeszcze gorsze od niej. Niemniej zdrada jest i tak

jednym z twoich najpotezniejszych przeciwnikéw, jesli wasze drogi kiedys sie skrzyzuja.

Fizyczna, emocjonalna, taczona, dlugotrwata lub jednorazowa. Kazda z nich jest nieco inna. Jesli sie wie
co zrobic to kiedy zdrada zapuka do naszych drzwi, mozna przejs¢ ja powiedzmy ,,jako tako”. To znaczy,
bedzie bolalo, czasem nawet bardzo, ale zminimalizujemy straty, dobrze pokierujemy sobg i zwigzkiem, by
szybciej moc wyjs¢ na prosta.

Z drugiej strony jesli nie zdajesz sobie sprawy z tego, ze zdrada podlega pewnym prawidtowosciom, to
wtedy to co sie dzieje po niej moze, dostownie, zniszczyc¢ ci zycie.

Ten moj e-book oraz audiobook koncentruje sie na tym, co mozesz zrobi¢ by utrzymac¢ swoéj zwigzek po
zdradzie.

Od razu musze powiedzie¢ ci jedna rzecz: nie istnieje zaden jeden odgérny schemat postepowania by to
osiagna¢. To materia zbyt zlozona: nie ma dwdjki identycznych ludzi, ktorzy reagowaliby tak samo na
kryzys okotozdradowy. Kazdy taki kryzys rozni sie od innych, czasem nawet przebieg sytuacji po zdradzie
u jednej pary jest catkowicie rézny od tego co dzieje sie u drugiej pary, nawet jeSli oni mieszkajg w tym
samym bloku i s3g w zblizonym do siebie wieku.

A skoro nie mozemy wszystkiego przewidziec i dac ci uniwersalnej ,,instrukcji obstugi”, konieczne jest,
aby$ w sytuacji zdrady samodzielnie potrafita zorientowac¢ sie co sie teraz dzieje z sama soba i w twojej
relacji. Dzieki temu, Ze to ty nauczysz sie to diagnozowac, twoje zycie stanie sie prostsze i przyjemniejsze.
Mniej tez, a wiecej pewnosci siebie.

Jesli jeste$ zainteresowana taka perspektywa, to usigdZ wygodnie i czytaj lub stuchaj dalej.

Do nauczenia sie tego, o czym wspomniatem teraz, potrzebujesz najczesciej dwoch rzeczy:

Pierwsza z nich to zmiana twojego mys$lenia, nastawienia, czyli tak zwanego ,,mindsetu”. Rozdziaty temu
poswiecone beda zaznaczone na fioletowo i znajduja sie w czesci pierwszej.

Druga rzecz, jakiej potrzebujesz, by najlepiej jak tylko mozna poradzi¢ sobie z decydowaniem co teraz
robi¢, to wieksze skupienie sie na dobrze dzialajacych czynnosciach. Jesli odkryjesz czynnosci, ktére beda
ci stuzyly, to bedzie to druga potowa sukcesu. W e-booku rozdzialy te oznaczone sa zielonym kolorem.
Znajduja sie one w drugiej czesci.

Na catym $wiecie, rowniez u nas w Polsce, tocza sie dyskusje wsrod psychoterapeutow, psychologow i
psychiatréw, a takze innych profesjonalistow zainteresowanych konsekwencjami zdrady zawodowo.

Jak juz wspomniatem, my ludzie r6znimy sie zbyt mocno np. od paczki cukierkow, skrzynki
jabtek lub samochodu. Przez to, ze kazdy z nas, mieszkancow tej planety, otrzymat nieco inne
geny niz inni mieszkancy, przezy! nieco inne dziecinstwo i miat troche inne doswiadczenia
zyciowe, kazdy z nas uksztalttowany jest w zasadzie w sposob niepowtarzalny. Nie ma drugiej
osoby, ktora w chwili stresu zareagowataby dokladnie tak samo i w tej samej chwili co ty.
Nikt tak jak ty nie mysli w tym momencie dok}adnie tak jak ty myslisz. I nikt nie reaguje
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doktadnie w ten sam sposaéb kiedy przychodzi zdrada.

Na cate szczescie mozemy wiele zdziata¢ na tym polu. To, Ze jako ludzie nie mys$limy, nie
czujemy, nie mOwimy ani nie dziatamy identycznie w tym samym czasie, wcale nie oznacza,
ze co do zasady, nie mozna przewidzie¢ pewnych statych konsekwencji naszych réznych
zyciowych wyborow.

Odbytem do tej pory kilka tysiecy godzin nauki, przer6znych szkolen i warsztatéw, aby to
zglebiac.

Mozemy do tego dodac tyle samo lub wiecej godzin spedzonych przeze mnie na czytaniu o
tym, to taki ,,drugi filar”: jaka jest terapia u Amerykandw, a co o zdradzie sadzgq Wtosi, co
podpowiadajq nam nasze polskie, rodzime oddzialtywania? Interesuje mnie wszystko co
pojawia sie w tej dziedzinie na rynku bo nigdy nie wiadomo czym zainspiruje sie w danym
momencie, co bede mégt potem wykorzysta¢ w pracy z toba.

Przy czym staram sie nie kopiowac czyich$ pomystow. Lubie plynnie poruszac sie miedzy
mozliwo$ciami proponowanymi przez innych i samodzielnie tworzy¢ rozwigzania bo kazdy z
was, zarowno indywidualnie, jak i w parze, zastuguje na indywidualne podejscie.

Trzeci element, to kilka tysiecy godzin, jakie spedzitem z wami podczas sesji w gabinecie
kiedy jeszcze pracowatem stacjonarnie oraz online, odkad ze wzgledu na obowiazki ,,z roli
taty” przeniostem sie na jakis$ czas wylacznie do gabinetu online i tak jest w momencie kiedy
pisze te stowa.

Bazujac na tych powyzszych podstawach méwie ci teraz, ze wiekszo$¢ oséb, o ile bedzie
dostatecznie uwazna, jest w stanie w miare bezbolesnie przejs¢ przez wszystko co nastepuje
po odkrytej zdradzie. Cze$¢ z was, ale juz mniej, bedzie w stanie dodatkowo uratowac swoj
zwiazek. Dlaczego uda sie to tylko czeSci z was? Bo nawet jesli ty zrobisz wszystko tak jak
nalezy, przeczytasz lub wystuchasz moich stéw, skorzystasz z pomocy kogo$ z zewnatrz lub
wezmiesz prawidlowo dobrane leki, to nie masz zadnej pewnosci, Ze druga strona, czyli kto$
kto jest z toba, przyjmie podobna strategie co ty. Ratowanie zwigzku po czyms takim jak
zdrada, wymaga przynajmniej przecietnej, jesli nie ponadprzecietnej koordynacji dziatan ze
strony dwojki zainteresowanych tym ludzi.

Tak wiec nawet jesli jedna ze stron zrobi wszystko dobrze, to druga moze pociagna¢ na dno
ich zwiazek, jesli bedzie robi¢ pewne rzeczy zbyt szybko, zbyt wolno albo inaczej niz
powinna.

O tym zagadnieniu, jesli ten temat jako$ szczego6lnie cie interesuje, mozesz poczytac lub
postucha¢ w innej mojej publikacji, czyli , Kiedy lepiej pozosta¢ w zwiazku, a kiedy
odejs¢”. Wspominam tu o tym, bo by¢ moze warto, zZebys miala jakie$ pojecie czy w ogdle
jesteS w stanie zrobi¢ cokolwiek ze swoim zwigzkiem. W , Kiedy lepiej pozosta¢ w zwigzku,
a kiedy odejs¢” zawartem opisy przypadkow wraz ze swoimi komentarzami, ktére pomoga
lepiej ci sie zorientowac w jakiej grupie 0sob jestes: bardziej nierokujacej czy bardziej
rokujacej na ocalenie swojej relacji.

Tutaj zaktadam, Ze jeste$ przekonana o tym, ze tw0j zwiazek da sie uratowac i czytasz moje
stowa bo jeste$ zainteresowana tym jak to zrobic.

Zeby wiedzie¢ jak, musisz wlozy¢ w to troche wysitku.

Mozesz przyjac teraz jedng z dwdch strategii:
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Mozliwos¢ 1: jesli twoj problem, twoim zdaniem, ogranicza sie do jakiego$ waskiego
wycinka zdrady lub zwigzku, albo czujesz, ze masz naprawde sporg wiedze w tematyce, ktorg
sie tu zajmujemy, wtedy wystarczy ci by¢ moze 1 lub moze 2 e-booki albo audiobooki
wydane w serii ,,Zdrada i co dalej”. Po ich przestudiowaniu albo dowiesz sie r6znych nowych
rzeczy, albo upewnisz sie, Zze naprawde masz wiedze, jesli to co przedstawiam pokryje sie 1
do 1 z twoimi przemysleniami.

Wtedy, wiadomo, dzialaj od razu tak aby jak najsensowniej przeprowadzic¢ te swoistq
,operacje” na swoim ledwo zipigcym w tym momencie zwigzku.

Mozliwosc¢ 2: jesli twdj problem jest ztozony lub masz zbyt malg wiedze, sugeruje ci chcac
dla ciebie jak najlepiej, nastepujace podejscie:

- po pierwsze, wtedy lepiej nie ,,chojrakuj”, tylko od razu uméw u kogo$ wizyte, najlepiej u
takiego kogos kto specjalizuje sie w pracy nad relacjami. Zanim sie tam umowisz sprawdz
jego kwalifikacje, internet zmusit fachowcéw z wielu dziedzin do pokazywania swoich
dyplomow i doswiadczen zawodowych. Druga sprawa, zobacz na opinie ludzi, ktérzy z nim
juz pracowali. Bo moze sie okaza¢, ze trafisz do kogos, kto ma ,,dobre papiery”, ale
specjalizuje sie w zespole Aspergera albo zaburzeniach osobowosci. Tez Swietnie, ale pytanie
czy jest to kto$ dla ciebie akurat na teraz?

Ten ktos, jesli juz sobie kogos wybierzesz, pomoze ci unikng¢ najgorszych btedéw na samym
poczatku, kiedy jeszcze niezbyt wiele wiesz lub niezbyt wiele zdazyltas jeszcze zapamietac.
Ale on pomoze ci tylko wtedy, jesli bedziesz z nim 100%-owo szczera na waszych sesjach i
od razu zaznaczysz po co bedziesz pojawiala sie u niego na wizytach.

- po drugie, jak juz kogos$ takiego znajdziesz, to najprawdopodobniej bedzie tak, ze
popracujecie razem jednak przez co najmniej kilka spotkan. Zak}adajac, zZe odbeda sie one
facznie w ciagu 3, 4 tygodni, czyli usredniajac, jedna sesja na tydzien, to w przypadku twojej
niewielkiej wiedzy o zdradach i zwigzkach lub jakiej$ ztozonosci twojego problemu, wtedy
koniecznie czytaj i stuchaj dostownie wszystkiego co znajdziesz na te tematy.

Sprobuj spojrzec na to co teraz przezywasz jak na zdawanie na prawo jazdy. Jest jakis$
instruktor i jest jakas teoria w ksigzkach lub w formie mp3-jek. Tylko wtedy, jesli bedziesz
stuchata instruktora i przyswajata potrzebne ci materialy, mozesz mie¢ nadzieje, ze to prawo
jazdy zrobisz.

Masz materiaty, np. te moje z cyklu ,,Zdrada i co dalej”, a takze inne, ktore polecam ci na
koncu kazdego e-booka lub audiobooka. Czytaj je, analizuj, mysl o nich i otocz sie wrecz
nimi jesli chcesz, Zeby ci sie ostatecznie udato. Nic samo nie przyjdzie. Im mniej teraz wiesz
tym prawdopodobnie wiecej bledéw zdazylas zrobi¢ w waszej relacji. To normalne. Ale teraz
juz lepiej zacznij sie intensywnie doksztatcac. Po to, zeby$ po prostu wiedziata co robi¢, kiedy
rozne sytuacje, od ktorych bedzie zalezalo to co stanie sie z twoim zwigzkiem, beda
wymagaty jakichs twoich reakcji.

Zalezy mi na tym, zeby$ byla do tego przygotowana tak dobrze jak to tylko bedzie mozliwe.
Siegnij po pomoc jeszcze zanim poczujesz, ze jestes pod sciang. Nie przekraczaj tego

momentu, nie eksperymentuj na sobie samej, nie badz jak ci wszyscy, ktorzy przegapili takie
momenty i ladowali p6Zniej w szpitalu psychiatrycznym na oddziale, bo ich glowy nie
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poradzity sobie z tym co sie dzialo.

Nie potrzebujesz wcale takiego obrotu wydarzen, bo zakladam, ze obecnie masz juz
wystarczajaco duzo na glowie, skoro spotkaliSmy sie ty i ja w tym wilasnie momencie twojego
Zycia.

Nie przejmuj sie w ogole tym, Ze twoja wizyta u takiego czy innego ,,pomagacza” sie moze
wyda, ze ktos cie tam zobaczy. To:

- czym zajmujesz sie aktualnie zawodowo,

- gdzie aktualnie mieszkasz,

- kim sg (lub kim byli) twoi rodzice,

- twdj status zyciowy lub popularno$¢ jaka masz,

niech te wszystkie ,,blokery” ani przez moment nie op6Zniq twojej decyzji o siegnieciu po
pomoc z zewnatrz. Bo przy zdradzie, jesli jesteSmy odrobine zbyt wrazliwi, zbyt impulsywni
lub zbyt wierzymy w to, Ze skoro inni mogli to mi tez sie uda i zrobie to po swojemu, przy
zdradzie zdarzaja sie rozne niestety przykre nastepstwa... Kto$ rzuca sie pod jadacy pociag,
lyka zbyt wiele tabletek lub robi krzywde swoim bliskim.

Twoim zadaniem, miedzy innymi, na teraz, jest to by to co przezywasz lub przezywacie w
swoim zwigzku, nie rozlalo sie dalej, czyli nie spowodowato trwatych uszkodzen lub nawet
$mierci u ciebie i twoich bliskich.

Umawiaj wizyty online, jezdzij na drugi koniec Polski, zakladaj czapke z daszkiem i ciemne
okulary, a jesli chcesz to dolepiaj sobie brode i wasy - to nie bedzie nikomu przeszkadzato.

Ale korzystaj z pomocy zawsze jesli czujesz, Ze co$ moze zaraz wymknac¢ ci sie z rak.

Jesli to rozumiesz i zgadzasz sie z tym, to Swietnie, bo mamy jasnosc!
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2. Dwie rzeczy, o ktorych powinnas wiedzie¢ na samym starcie

Na samym poczatku powiedzmy sobie, ze jezeli to ma zadziala¢, czyli tw6j zwigzek ma
wytrzymac zdrade, potrzebujesz teraz skoncentrowania sie na dwoch rzeczach:

1. masz sobie zalozy¢, ze musisz przetrwac to w jednym kawatku,

2. mysl, analizuj i zachowuj jak najwiecej zdrowego rozsadku. Powinnas to robi¢ w sposéb
odpowiedni, a wiec nie za duzo (to Zle) i nie zbyt malo (to rowniez Zle).

To jest skuteczna strategia, ktora najczesSciej wybieram sposrod innych, kiedy musze
zaproponowac komus co$, co pomoze mu po zdradzie w uratowaniu jego zwiazku.

Ten wiasnie sposob dziatania bedzie kregostupem twojego planu. Bede sie tu do niego
odwotywac. Tam, gdzie bedzie to konieczne, bede thumaczyl ci co mozesz robi¢ w praktyce,
aby zwiekszac swoje szanse na réznych etapach twoich staran.

Wiadomo, Ze dla utrzymania zwigzku bedzie dla ciebie nieco inaczej jesli to ty zdradzitas i
bedzie inaczej, jesli to ty zostata$ zdradzona. W tym momencie nie ma to jednak wiekszego
znaczenia. Skup sie po prostu na czytaniu lub stuchaniu i nie zakladaj sobie na razie niczego
wielkiego w swojej glowie.

Twoje ewentualne zatozenia tylko skomplikujg ci teraz zycie. Dlaczego? Bo po zdradzie nie
ma na nie juz w wiekszosci miejsca. Teraz bowiem zaczela rzadzic¢ realnos¢. Obojetnie czy to
ci sie podoba czy nie. Twoim zadaniem po zdradzie jest odpowiednio odczytac to co sie dzieje
by udato ci sie zrealizowac to co sobie zaplanujesz.

Realnosc¢ po zdradzie moze przyjac nastepujace zdanie: odtad rzeczy w twoim zwigzku
powinny sie dzia¢ nieco inaczej niz zwykle, a drugim warunkiem do osiggniecia sukcesu jest
pozwolenie czasowi by sobie ptynal.

Czas zweryfikuje czy to co robimy bylo wlasciwe czy nie. Czas zweryfikuje to czy
obdarzyliémy swoim uczuciem kogo$ wtasciwego czy nie.

Po to, abys$ nie miata poczucia, Ze cos przegapitas, czas sobie uptynat i twoj zwigzek sie
jednak rozpad}, powstat wiasnie ten cykl.
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