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“Gdybym wiedziat o tych wszystkich rzeczach po zdradzie, ktore teraz juz wiem po terapii, na
przyktad miatbym je zapisane w jakims jednym miejscu, to popetnitbym w tamtym czasie o
wiele mniej bltedow. By¢ moze wtedy nadal bylibysmy jeszcze razem... A moze pan jako
psychoterapeuta, ktéry sie w tym specjalizuje, napisatby kiedys jakqs ksiqzke o tym? Zeby
inni, ktorzy bedq w mojej sytuacji, po zdradzie, mogli sobie wtedy od razu jakos z tym
poradzic, a nie szukac na slepo lub umawiac u kogos wizyty i liczy¢ na to, ze ten ktos mnie
zrozumie ?” - sporo osob zadawato mi to pytanie, kiedy razem pracowaliSmy nad tym jak
mozna byloby polepszyc¢ ich sytuacje zyciowo-zwigzkowa po tym, jak zdrada wyszta na jaw.

Zanim ludzie w ogdle trafia do mnie lub do innych specjalistow od relacji, bywa, zZe jest juz
dla nich za p6Zno. Miotajac sie posrod zbyt wielu mozliwych rozwigzan lub reagujac po
omacku, dorosli w nieodwracalny sposob zdazyli juz czesto okaleczy¢ samych siebie. A bywa
jeszcze gorzej, bo ich dzieci, w geScie rozpaczy i niemocy, podejmuja nawet proby

samobojcze. I czasami, niestety, sg to préby udane...

Moglem to napisac i nagrac¢ wylacznie dzieki wam. I wcale teraz nie przesadzam, ani nie
staram sie by¢ uprzejmy.

W swojej pracy wiele razy zastanawiatem sie bowiem, dlaczego cos, co powinno dobrze na
was dziala¢, zawodzito. Nie wystarczata mi odpowiedz, Ze przeciez my psychoterapeuci, nie
jesteSmy w stanie pomdc wszystkim. To prawda, ale czutem, Ze poza ta odpowiedzig musi
by¢ cos jeszcze, cos$ co najprawdopodobniej mi umykato.

Za kazdym razem, kiedy wracaliScie do mnie z informacja, ze jakas ksigzka, ktorag wam
polecitem do pracy wtasnej w domu ,,no moze i jest Swiatowym bestsellerem, ale na nas
kurcze wcale nie dziata...”, budzitla we mnie pewna podejrzliwos¢. Przyznaje, ze wiele razy
mys$latem, Ze moze wcale jej nawet nie przeczytaliscie...

A kiedy proponowatem wam inng ksigzke i dziato sie dokladnie tak samo, to szczerze
mowiac, podejrzewatem was wtedy, Ze tym razem moze nie starali$cie sie zbyt gorliwie
przenosi¢ zawartosci kolejnego juz ,,wybitnego dziela” do waszego zycia®...

Mialem jednak problem. Bo nawet tym bardzo dobrze pracujacym ze mna, do jakiego$
momentu, parom i osobom indywidualnym, takim zdeterminowanym, by dobrze pracowac
nad swoimi relacjami, zdarzalo sie mowi¢ mi czasem, ,,wie pan co, ta ksigzka prawie w ogole
nie dziata...”.

Za ktéryms razem, zaczatem z ciekawosci samemu siegac po te wszystkie poradniki.
Zaczatem je czytaC ponownie, ale tym razem zupelnie wyszedlem z roli psychoterapeuty.
Wyszedlem z niej catkowicie. Wyobrazatem sobie tylko, zZe zostalem zdradzony lub sam
zdradzitem, ze za Sciang kto$ wiasnie ptacze lub krzyczy.

I wtedy mnie dopiero ol$nito.

Cho¢ znalem juz wcze$niej te wszystkie ksiazki, ktore do dzi$ leza sobie czesto dumnie na
potkach ksiegarn i sprzedawane sq z zawieszkq ,,bestseller”, zdatem sobie sprawe, Ze one w
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wielu przypadkach nie miaty prawa wam pomoc.

Dlaczego? Pierwszq rzecza, jaka odkrylem czytajac to wszystko jakbym wtasnie przechodzit
potezne zatamanie zyciowe bylo to, Ze tresci z niektorych ksiazek wzajemnie sie zbijaja.
Przykladowo, jeden ceniony autor na stronie numer 380 moze na przyktad pochwali¢ jakie$
rozwigzanie X. A drugi, r6wniez bardzo ceniony autor, w swojej ksigzce na stronie numer 527
moze wprost napisac, ze rozwigzanie X jednak nie zadziala.

Pytam sie wiec jak ktos, kto wtasnie przezywa kryzys w swoim zwigzku i potrzebuje po
prostu konkretnych wskazéwek, ma przebijac sie przez tacznie np. 1000 stron i jeszcze
samodzielnie odszukiwac i poddawac krytycznej ocenie wszelkie problematyczne watki i
wychwytywac te, jak sie wydaje, nic nie znaczace na pierwszy rzut oka roznice?

W mojej ocenie, szukajgce pomocy osoby niejednokrotnie nie sq w stanie tego samodzielnie
zobaczy¢. Zbyt duzy stres akurat gosci w ich zyciu. W efekcie moga zastosowac co$ co na
nich wiasnie nie zadziata. Straca czas i sfrustruja sie, Ze nie ma poprawy.

A to wcale nie koniec.

Czytajac w taki sam sposo6b inne tytuly, ktére wcze$niej w dobrej wierze polecatem innym,
przekonatem sie, ze jedna z najlepszych ksiazek w psychoterapeutycznych rankingach, ktora
bardzo czesto rekomenduje sie wlasnie parom w kryzysie, napisana jest takim jezykiem, ze
aby wcieli¢ w zycie wazna czesc jej zawartosci, trzeba chyba samemu najpierw zostac
psychologiem lub psychoterapeuta.

Opisy w niej uzywane sa bowiem tak skomplikowane, a niektére stowa sa tak ,,profesorskie”,
ze z punktu widzenia czytelnika, aby co$ z niej wyciagna¢, najpierw trzeba bytoby wzia¢ do
reki dwa stowniki: stownik wyrazéw obcych oraz stownik terapii rodzin.

A my przeciez caly czas mowimy o sytuacji, w ktorej dzieje sie Zle w twoim zwiazku i nie ma
sie wtedy za wiele czasu ani glowy do robienia takich rzeczy!

Osoba czytajqca ksigzke o zdradzie w konteks$cie uzdrawiania relacji, nie powinna by¢
zmuszana do tego, by najpierw przechodzic przez jakie$ kursy rozumienia znaczenia
specjalistycznych poje¢ uzywanych przez autora.

Zdziwitem sie réwniez, kiedy to wszystko co teraz napisatem jeszcze do mnie za bardzo nie
docierato, gdy siegnatem do innej lektury, akurat jednej z czotowych, zagranicznych pozycji
wydawniczych o zdradzie. Zawierala ona, tak ja wczesniej przynajmniej zapamietatem,
“ciekawy program odbudowy dla zwiqzkow”.

,»INo, to tutaj przynajmniej bedzie konkret” — mys$lalem wracajac do niej ponownie. W
momencie, kiedy jednak zmienitem swojq perspektywe i czytalem jg juz nie jako
psychoterapeuta, tylko jako potrzebujacy pomocy klient, musialem az przerwac czytanie...

Ta publikacja jest bowiem tak przeladowana, nie zawsze potrzebnymi tobie w danym
momencie danymi i zawiera tak szczegotowa rozpiske krokow, kroczkoéw i mikrokroczkow
uktadajacych ci caly plan dnia z dokladnoscig wrecz do 10-ciu minut, Ze sam chyba juz
wolalbym mie¢ kryzys w zwigzku niz poswiecac tyle swojej energii i czasu, by to wszystko
dzien w dzien stale przerabiac.

Ale moze ja zle myslatem?
Po kilku dniach zastanawiania sie poprositem mojego kolege, tez terapeute, aby zrobit to
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samo co ja. ,,Postuchaj, zostaw teraz prosze na boku swoj zawod i przeczytaj to tak, jakbys
sam byt w kryzysie”.

Oddzwonit do mnie pdZniej i powiedziat mi tak:

»Przeczytatem jq pod takim kqtem i wiesz co? Predzej zostatbym inzZynierem w Boeingu niz
wdrozytbym to w Zycie, jakbym rzeczywiscie miat kryzys w zwiqzku. Nie wiem kto naprawde
bedqcy w kryzysie bedzie w stanie naprawi¢ relacje dzieki temu co tam jest napisane™.

No wiasnie. Sam bym tego lepiej nie ujat.

Co z tego wynika dla ciebie w praktyce?
To, ze od tamtej chwili wlasnie zrozumiatem, ze w czasie zyciowych kryzysow,
prawdopodobnie potrzebujecie czego$ innego niz do tej pory wam czasami polecatem.

Ktoéregos dnia, krétko po tym moim eksperymencie, na jakiejs bardzo trudnej sesji para, z
ktora wilasnie zaczynala terapie, dowiedzialem sie, ze ich dziecko zrobito sobie krzywde,
m.in. z powodu ich k}6tni, cichych dni i innych zachowan. Ta para akurat niczego nie czytala
ani nie stuchata, bo wedlug nich nie wiedzieli od czego mieliby zaczac.

Kiedy wyszli usiadtem wiec i postanowitem, Ze jak nie teraz to kiedy, ze co$ z tym musze
dalej zrobic.

Bo nic mnie tak musze powiedzieC nie irytuje, jak bezsensowna krzywda wyrzadzana
stabszym, a zwlaszcza matym dzieciom.

Patrzysz (lub stuchasz) na efekty mojej pracy:
Nie zalewam cie zbyt dluga w twojej sytuacji trescig:

- masz kryzys, rozumiem to doskonale i nie masz za wiele czasu, wiec kazdy mdj e-book
liczy nie wiecej niz 90 stron.

Do zrozumienia tego co czytasz lub shuchasz nie potrzebujesz stownika:
- pisze do ciebie zrozumialym w odbiorze jezykiem.

Nie zalewam cie catymi stronami z jakimis niekonczacymi sie wynikami badan:
- jesli wspominam tu o wynikach badan to tylko wtedy kiedy jest to naprawde konieczne, bo

informacja o nich moze miec dla ciebie jakies znaczenie w praktyce.

Nie ma tu zbednych watkéw, nie ma przedtuzania:
- potrzebujesz wsparcia, a nie popiséw erudycyjnych autora. Masz albo co$ lepiej zrozumie¢,

albo nabrac jakichs konkretnych umiejetnosci. Nic ponadto.

Stawiam na }aczenie teorii z praktyka:

- w kazdym e-booku i audiobooku znajdziesz przeznaczone dla ciebie ¢wiczenia praktyczne.
Dla twojej wygody i przejrzystoSci w e-bookach sg one zaznaczone delikatnym kolorem
jasnoniebieskim.

Pokazuje ci potencjalne pulapki w czasem sprzecznych ze sobg zrédtach polskich lub

zagranicznych:
- jest sporo stanowisk dotyczacych sytuacji okotozdradowej, a twoim zyciowym obowigzkiem

nie jest zdobywanie doktoratu w tym temacie. Przekopalem za ciebie literature i daje ci co$ na
ksztalt pigutek wiedzy, takich solidnych podstaw w momencie, w ktorym tego najbardziej
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potrzebujesz.

Ta kroplowka z wiedza ma mozliwie szybko spowodowac, bys$ zaczeta podejmowac lepsze
decyzje. Bo z twojego punktu widzenia tylko i wylgcznie to jest wiasnie wazne!

Zatem, jesli chcesz teraz uporzadkowac swoje zycie, mozesz podejs¢ do tego na przyklad tak:

,Ok, no wiec mam duzy zyciowy kryzys. Przyplqtata sie do mnie akurat zdrada. To moze
podejde do tego na tyle metodycznie na ile potrafie, Zeby sobie z tym jak najlepiej poradzic¢”.

Pamietajac o tych wszystkich rzeczach, proponuje ci juz co$ swojego autorstwa, co$ zupelnie
innego niz polecalem w dobrej wierze kiedy$ innym.

Moja propozycja dla ciebie na cykl ,,Zdrada i co dalej”:

1. Zacznij od lektury jakiego$ mojego pojedynczego e-booka, na przyklad tego, ktory wiasnie
czytasz. Lub wystuchaj pojedynczego audiobooka.

2. Jesli uznasz, ze to bylo cos pomocnego, to wspaniale. Zakoncz na tym i zacznij od razu
wprowadzac to co mozesz w swoje zycie.

Jesli na dalszym etapie uznasz, ze oprocz tego masz jeszcze przestrzen, by dowiedziec sie
czegos wiecej, wtedy siegnij po kolejne e-booki lub audiobooki z tej serii.

3. Jesli zrealizujesz punkty numer 1 i 2 to znéw zakoncz czytanie lub stuchanie. I prostu
kontynuuj wprowadzanie zmian.

Jesli jednak chcialbys dalej konsekwentnie poszerza¢ swoja wiedze i uznasz, ze masz do mnie
wystarczajace zaufanie, wtedy siegnij po inne Zrddla:

- na koncu kazdego swojego e-booka i audiobooka, polecam ci jako dodatek kilka polskich
lub zagranicznych tytutéw. Beda to maksymalnie cztery, w mojej ocenie najbardziej
przydatne w danym temacie pozycje. Dowiesz sie tam dlaczego je tobie polecam i na co
mozesz zwroci€ uwage czytajac je, w twojej sytuacji.

- eksperymentuj z ksigzkami jeszcze innych autoréw. Majac juz solidne podstawy z punktéw
1i 2, o wiele tatwiej ocenisz czy cos co weZzmiesz do reki jest dla ciebie bardziej
przeszkadzajace czy pomagajace.

sJoker”. Uwaga, w kazdym momencie, jesli tylko uznasz, ze potrzebujesz konsultacji z
psychiatrg (leki, L4) lub psychoterapeuta (terapia indywidualna lub terapia dla par i
malzenstw), mozesz wyciagnac z talii mozliwosci ,,jokera”. ,,Joker” albo przerywa, albo
wzbogaca to co akurat robisz, bez wzgledu na to czy jeste$ akurat w punkcie pierwszym,
drugim czy trzecim.

Moze sie tak bowiem zdarzy¢, ze z jakiego$ powodu — uzywki, zbyt silny stres itd. - beda za
toba chodzity mysli, aby np. cos sobie zrobi¢ lub wyrzadzi¢ krzywde najblizszym. Po to
wiasnie na kazdym etapie, masz mie¢ pewnos¢, ze dzieki karcie ,,joker” dajesz sobie zgode na
bezzwloczne siegniecie po dodatkowa pomoc. Jest to cos, co ma ci doda¢ pewnosci siebie.
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Wykonanie przez ciebie punktéw 1, 2 i 3 moze sprawic, ze zdobedziesz ponadprzecietne
umiejetnosci. W poréwnaniu z osobami nieczytajacymi w ogo6le lub czytajacymi jakie$ inne
tytuly, ale poruszajacymi sie jak dawniej, po omacku, bedziesz podejmowat o wiele lepsze
decyzje dla siebie i twojego zwiazku.

Taka kolejnos¢ dziatania wydaje sie wiasnie najbardziej korzystna. Najczesciej bowiem
chodzi o to, by cie uspokoi¢, wyeliminowac tyle niepotrzebnego chaosu ile sie da z twojego
zycia oraz da¢ ci wiedze i narzedzia, z pomoca ktérych o wiele lepiej przejdziesz przez
najgorsze Sciezki po zdradzie.

Po to wlasnie opracowatem dla ciebie cykl ,,Zdrada i co dalej”.

Jest to jednak tylko i wylacznie moja propozycja. Jesli masz upatrzone jakie$ inne swoje
podejscie do tego tematu, to po prostu trzymaj sie tego co wolisz.

Jeszcze co$ z natury organizacyjnej. W tym konkretnym e-booku i audiobooku zwracam sie
do ciebie raz per “pan”, “pani”, a innym razem per “ty”. Staralem sie bowiem, aby z jednej
strony zachowac tu odbicie konsultacji, jakie mam z wami, na ktorych zazwyczaj zwracamy
sie do siebie bardziej oficjalnie, a z drugiej strony pozosta¢ w konwencji e-booka i
audiobooka, kiedy tatwiej, w mojej ocenie, zwracac sie do ciebie, droga czytelniczko i drogi

czytelniku, na “ty”.

Kazdego roku czes$¢ dochodu ze sprzedazy moich materiatow zasili tych najbardziej
potrzebujacych, czyli w mojej ocenie mate dzieci i bezpanskie lub zagrozone Smiercia
zwierzeta. Pierwsza informacje o tym do jakich miejsc w Polsce trafia te pienigdze, rowniez
dzieki tobie, zobaczysz na mojej stronie na poczatku 2026 roku. Tak samo bede robit w
kolejnych latach, jesli oczywiscie dalej bedziecie uwazac, ze to co robie jest w jakis sposéb

dla was przydatne.

Wszystkie moje materialy oraz mozliwo$s¢ umowienia konsultacji na stronie
WWW.rogozinscy.org

A zatem: jesli czytasz te stowa i jeste$ teraz w trudnej sytuacji, to wtasnie w tym momencie,
od twojej decyzji, zalezy najwiece]. Bez ciebie to sie na pewno nie uda. Czy p6jdziemy tam
razem? Jesli tak, to bede ci od teraz towarzyszyt w twojej wedrowce po tym co sie u ciebie
dzieje. Podobno co dwie glowy to nie jedna, wiec chodz... A ja bede caly czas obok by, jesli
zechcesz, moc mowic ci na co konkretnie mozesz zwroci¢ uwage, by polepszylto sie w twoim
zyciu.
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1. “Najczestsze pytania moich klientow dotyczace zdrady”

Zebratem ponad trzydzieSci pytan, ktore czesto zadajq osoby pracujgce ze mng w kryzysie po
zdradzie. Sa to pytania, ktére zadajecie najczesciej na pierwszych spotkaniach. To wazna
informacja. Bo to wiasnie ci z was, ktérzy jeszcze nigdy nie byli na Zadnej terapii - nie liczac

moze jakichs$ pojedynczych wizyt u pedagoga szkolnego lata temu — mogg odnieS¢ najwiecej

korzySci z przeczytania lub wyshichania tego materiatlu. Masz wyboér: mozesz zobaczy¢ tutaj
0 co inni pytajq i jakie odpowiedzi moga otrzymywac lub tez mozesz umawiac sie gdzie$ na

kosultacje i zadawac¢ by¢ moze zupehie te same lub bardzo podobne pytania komus na zywo.

Po zapoznaniu sie z materialem zgromadzonym tutaj osoby po zdradzie, ktore szukaja swojej

wlasciwej sciezki, moga podjac decyzje:

1 - “okej, czyli tak to jest, to w takim razie juz wiem co robic, bede dziata¢ ze swoim

zwiqzkiem i Zyciem”,

2 — “dobrze, ciekawe, przydatne, ale potrzebuje jednak dowiedziec sie o tym jeszcze wiecej”
(wtedy zapraszam cie na strone www.rogozinscy.org po wiecej zaawansowanych w tresci e-

bookéw i audiobookéw z cyklu “Zdrada i co dalej?”),

3 — “super, czytam lub stucham + korzystam z dodatkowych mozliwosci poszerzenia swojej
wiedzy”, a wiec mozesz wtedy na przykltad:
a) zada¢ mi pytanie poprzez e-mail (odpowiadam w ciggu 72 godzin)

b) uméwic ze mna, czyli autorem, konsultacje.

Kto jeszcze moze skorzystac na lekturze tych pytan i odpowiedzi, czyli z angielskiego FAQ?
Osoby szczegdlnie zagubione w tym wilasnie momencie, ktére o zdradzie dowiedziaty sie
catkiem niedawno. Wam szczegolnie mocno moze teraz wirowac rzeczywistos¢. W wielu
przypadkach poczytanie o tym jak maja inni i o co pytali kiedy byli w tak trudnej sytuacji jak

ja teraz, moze przynies¢ ci pozytywne efekty.

Bo skoro inni tez cierpieli, pytali, dostawali odpowiedz i wychodzili na prosta, to moze nie

wszystko jeszcze stracone i ja tez moge wilasnie tak zrobic?

No pewnie, ze tak, glowa do gory!
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Najwazniejszy jest dobry plan. Ale zZeby on powstal, potrzebujesz teraz nieco czasu na
dowiedzenie sie tego na czym stoisz i co mozesz teraz zrobi¢. Wiasnie dlatego opracowatem
cykl “Zdrada i co dalej”, a to, co w tym momencie czytasz lub stuchasz (jesli zdecydowates$
sie na wersje audio), to rozgrzewka na poczatek, materiat uzupetniajacy do gtownych pozycji
cyklu, czyli:

- “Kiedy lepiej pozosta¢ w zwigzku, a kiedy odejsc?”

- “Dzialajace metody na uratowanie zwigzku po zdradzie. Przeglad”

- “Zdrada a dziecko”.

“Najczesciej zadawane pytania...” majq ci pomdc zorientowac sie w jakim miejscu obecnie

sie znajdujesz. Dzieki uwaznej lekturze bedziesz mogt zobaczy(¢ jaka jest moja terapeutyczna
perspektywa w tych wszystkich opisywanych tu sytuacjach, z jakimi zmagaty sie osoby przed
toba. I na tej podstawie, jesli wszystko bedzie tobie pasowato, mozesz np. zdecydowac sie na

naszq wspolng prace na konsultacjach.

Albo tez, jesli nie bedziesz tego potrzebowal, mozesz rownie dobrze uznac, ze dalej idziesz

juz sam.

Zrobie co w mojej mocy by ci pomdc. Przejdzmy wiec do pytan.
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Pytanie 1
“Kiedy pana zdaniem, bo przeciez pracuje pan z ludzmi, ktérzy juz przechodzili takie

co$, najlepiej wyprowadzic sie od chlopaka po zdradzie”?

Odpowiedz

Dla ulatwienia zacznijmy od pewnego rozréznienia:

- wyprowadzka od chtopaka po zdradzie moze by¢ potraktowana na dwa sposoby:

a) wyprowadzka impulsywna,

b) wyprowadzka na zimno.

Wyprowadzka impulsywna, jak sama nazwa wskazuje, odbywa sie albo natychmiast po

odkryciu zdrady, albo jaki$ czas po niej, najczesciej w efekcie wiekszej ktotni ze
zdradzajacym chlopakiem lub po spozyciu alkoholu. NajczeSciej przebiega ona w
niespokojny sposob, towarzysza jej krzyki, rekoczyny (“zamkne drzwi i nie wypuszcze cie bo
jestes w takim stanie, Ze jeszcze sobie cos zrobisz”, “kocham cie, zostan!”, “nie, nie zatrzymuj
mnie, jestes ostatnim Scierwem, nienawidze cie”). Bywa, ze tego rodzaju sprzeczki budza
zainteresowanie mieszkancow naszego osiedla, ktorzy w kolejnych dniach nieco uprzejmiej
niz zwykle méwia nam dzien dobry, a ich ciekawskie spojrzenia odrobine dtuzej zatrzymuja
sie na naszych twarzach w poszukiwaniu ewentualnych siniakéw lub zadrapan. Podczas
wyprowadzek impulsywnych stosunkowo czesto dochodzi do interwencji policji.

Mysle, patrzac tylko i wylacznie na dlugofalowe skutki, ze wyprowadzka przeprowadzona w
sposob burzliwy przewaznie utrudnia pdzniejszy powrot do siebie oraz moze sprowadzac
kiopoty natury formalno-prawnej (np. jesli dojdzie do przepychanki lub ktos kogo$ oskarzy o
wyniesienie z domu cennego przedmiotu, o co nietrudno podczas duzych emocji). Nie
rekomendowatbym jej nikomu w wiekszosci przypadkow.

Jej przeciwienstwem jest wyprowadzka na zimno. Czyli najpierw sobie wszystko
wyjasniamy, czasami trwa to kilka dni, czasami kilka tygodni lub dluzej. Wiaze sie to na
pewno z wigekszym obcigzeniem emocjonalnym krotkoterminowo. W koncu dwie osoby, ta
ktéra zdradzita i ta zdradzona, przebywaja w tym czasie pod jednym dachem. Thumione
emocje az kipig, nie wiadomo czy zachowywac sie jeszcze jak para czy moze juz tylko jak
koledzy. No wiasnie, a czy po zdradzie my jeszcze jesteSmy parg? A moze lepiej zaczac
uznawac nas tylko za znajomych? Te i inne pytania bezustannie pojawiaja sie w gtowach

obojga. Jesli mialbym wskazac¢ jeden powdd, ktory w mojej ocenie przemawia za
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pozostaniem w domu, nie uleganiem impulsom i rozmowach z partnerem, to to, ze w takim
przypadku czesciej latwiej jest nie zerwac ze soba. Odbudowa zwigzku udaje sie wtedy nieco
tatwiej. Wiekszo$¢ par trafiajacych na psychoterapie po zdradzie to pary, ktore zdecydowaty
sie wlasnie na takie rozwigzanie. Z kazdych 100 par, jakie pojawiaja sie¢ w moim gabinecie,

jakies 95 nie wyprowadzito sie impulsywnie.

Wracajac do pytania. Sadze, Ze najlepszym momentem na wyprowadzke jest zrobienie tego w
poczuciu, ze nie kocham juz drugiej osoby i nie jest to tylko impuls po kilku kiétniach. Takim
powodem jest zwykle takze wejScie w inng relacje i niezamierzanie z niej rezygnowac. To
moze by¢ rowniez uzasadnione poczucie zagrozenia, jakie pojawia sie podczas mieszkania z
partnerem uzywajacym sity fizycznej bez wzgledu na to, czy bije pod wptywem narkotykéow,

alkoholu czy swojego wlasnego nieopanowania.

W zasadzie mogtbym powiedzie¢, ze sposrdd catej rzeszy ludzi trafiajacych do mnie akurat w
kontekscie wyprowadzki, po czasie najbardziej zadowolone byly osoby, ktore podjely decyzje
o wyprowadzce na zimno z powodéw, ktére podatem powyzej.

Zdaje sobie jednak sprawe, ze sytuacja kazdego z nas jest inna. Dlatego akurat dla ciebie to
moze nic nie znaczy¢, ze w wiekszosci przypadkow co$ sprawdzito sie lepiej. W twoim
wlasnym przypadku najwlasciwsza opcja moze by¢ bowiem zrobienie czego$ doktadnie

przeciwnego.

Jesli jestes w sytuacji jak w tym pytaniu, na co mozesz zwroci¢ uwage?

Ilekroc¢ stysze to pytanie zwykle dopytuje,
co takiego musiatoby sie zdarzy¢, zeby zmienita pani zdanie co do pomystu wyprowadzki?

Moze dobrze byloby, aby$ w odpowiedniej dla siebie chwili sama zadata sobie to pytanie?

Czy pani partner miatby moze co$ zrobic¢? Przeprosic¢ lub kupi¢ drogi prezent? Naprawic swoj

blad? Jesli to ostatnie to czy wiesz konkretnie czego oczekujesz po tej naprawie?

A moze on nic juz nie moze zrobi¢? W takim razie, zapytam, na co wiec jeszcze czekasz? Jaki

jest powaod tego, ze wcigz tam jestes?

Jesli o to pytasz, to by¢ moze wcale nie masz ochoty na wyprowadzke? Czy jest tak?
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Czy w twoim otoczeniu jest ktos, kogo oceny obawiasz sie jesli zostaniesz z partnerem? Kto

to? Co powie? Dlaczego jest to dla ciebie takie wazne?

Jesli odpowiedziatas tak, to czy gdyby tego kogos nie bylo, to podjetaby$ walke o zwigzek
mimo zdrady?

Odpowiedzi na te pytania moga pomac ci zebra¢ mysli. Dobrze sie zastanow za kazdym
razem, zanim sobie na ktore$ odpowiesz. Wyprowadzka jest doSwiadczeniem stresujacym.
Potrafi, niestety, mocno wptynac¢ na bieg wydarzen w twoim zwiazku. Czasem zupeie nie
tak, jakbys chciata. Dlatego w dobrej wierze sugerowatbym ci, Zzebys bez naprawde waznych
powoddw wstrzymala sie na razie z ta decyzja do momentu, w ktérym bedziesz nieco bardziej

$wiadoma tego jak chcesz teraz pokierowa¢ swoim zyciem.
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