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“Gdybym wiedziat o tych wszystkich rzeczach po zdradzie, ktore teraz juz wiem po terapii, na
przyktad miatbym je zapisane w jakims jednym miejscu, to popetnitbym w tamtym czasie o
wiele mniej bledéw. By¢ moze wtedy nadal bylibySmy jeszcze razem... A moze pan jako
psychoterapeuta, ktéry sie w tym specjalizuje, napisatby kiedys jakqs ksigzke o tym? Zeby
inni, ktorzy bedq w mojej sytuacji, po zdradzie, mogli sobie wtedy od razu jakos z tym
poradzic, a nie szukac na slepo lub umawiac u kogos wizyty i liczy¢ na to, ze ten ktos mnie
zrozumie?” - sporo 0sOb zadawato mi to pytanie, kiedy razem pracowaliSmy nad tym jak

mozna bytoby polepszy¢ ich sytuacje zZyciowo-zwigzkowa po tym, jak zdrada wyszta na jaw.

Zanim ludzie w ogole trafig do mnie lub do innych specjalistow od relacji, bywa, ze jest juz
dla nich za p6Zno. Miotajac sie posrod zbyt wielu mozliwych rozwigzan lub reagujac po
omacku, dorosli w nieodwracalny sposob zdazyli juz czesto okaleczy¢ samych siebie. A bywa
jeszcze gorzej, bo ich dzieci, w geScie rozpaczy i niemocy, podejmuja nawet proby

samobojcze. I czasami, niestety, sg to proby udane...

Moglem to napisac i nagrac¢ wylacznie dzieki wam. I wcale teraz nie przesadzam, ani nie
staram sie by¢ uprzejmy.

W swojej pracy wiele razy zastanawiatem sie bowiem, dlaczego cos, co powinno dobrze na
was dziala¢, zawodzito. Nie wystarczata mi odpowiedz, Ze przeciez my psychoterapeuci, nie
jesteSmy w stanie pomdc wszystkim. To prawda, ale czutem, Ze poza ta odpowiedzig musi
by¢ cos jeszcze, cosS co najprawdopodobniej mi umykato.

Za kazdym razem, kiedy wracali$cie do mnie z informacja, ze jakas ksigzka, ktérg wam
polecitem do pracy wlasnej w domu ,,no moze i jest swiatowym bestsellerem, ale na nas
kurcze wcale nie dziata...”, budzita we mnie pewna podejrzliwo$¢. Przyznaje, ze wiele razy
myslatem, Ze moze wcale jej nawet nie przeczytaliscie...

A kiedy proponowatem wam inng ksigzke i dziato sie dokladnie tak samo, to szczerze
mowiac, podejrzewatem was wtedy, Ze tym razem moze nie staraliScie sie zbyt gorliwie
przenosi¢ zawartosci kolejnego juz ,,wybitnego dzieta” do waszego zycia?...

Miatem jednak problem. Bo nawet tym bardzo dobrze pracujacym ze mna, do jakiego$
momentu, parom i osobom indywidualnym, takim zdeterminowanym, by dobrze pracowac
nad swoimi relacjami, zdarzato sie méwi¢ mi czasem, ,,wie pan co, ta ksiqzka prawie w ogole
nie dziata...”.

Za ktéryms razem, zaczatem z ciekawosci samemu siegac po te wszystkie poradniki.
Zaczatem je czyta¢ ponownie, ale tym razem zupelnie wyszedtem z roli psychoterapeuty.
Wyszedlem z niej catkowicie. Wyobrazatem sobie tylko, ze zostalem zdradzony lub sam
zdradzitem, ze za Sciang kto$ wilasnie ptacze lub krzyczy.

I wtedy mnie dopiero olsnito.

Choc¢ znalem juz wczesniej te wszystkie ksigzki, ktore do dzi$ lezg sobie czesto dumnie na
potkach ksiegarn i sprzedawane sg z zawieszka ,,bestseller”, zdalem sobie sprawe, Ze one w
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wielu przypadkach nie miaty prawa wam pomoc.

Dlaczego? Pierwszq rzecza, jaka odkrylem czytajac to wszystko jakbym wtasnie przechodzit
potezne zatamanie zyciowe bylo to, Ze tresci z niektorych ksiazek wzajemnie sie zbijaja.
Przykladowo, jeden ceniony autor na stronie numer 380 moze na przyktad pochwali¢ jakie$
rozwigzanie X. A drugi, r6wniez bardzo ceniony autor, w swojej ksigzce na stronie numer 527
moze wprost napisac, ze rozwigzanie X jednak nie zadziala.

Pytam sie wiec jak ktos, kto wtasnie przezywa kryzys w swoim zwigzku i potrzebuje po
prostu konkretnych wskazéwek, ma przebijac sie przez tacznie np. 1000 stron i jeszcze
samodzielnie odszukiwac i poddawac krytycznej ocenie wszelkie problematyczne watki i
wychwytywac te, jak sie wydaje, nic nie znaczace na pierwszy rzut oka roznice?

W mojej ocenie, szukajgce pomocy osoby niejednokrotnie nie sq w stanie tego samodzielnie
zobaczy¢. Zbyt duzy stres akurat gosci w ich zyciu. W efekcie moga zastosowac co$ co na
nich wiasnie nie zadziata. Straca czas i sfrustruja sie, Ze nie ma poprawy.

A to wcale nie koniec.

Czytajac w taki sam sposo6b inne tytuly, ktére wcze$niej w dobrej wierze polecatem innym,
przekonatem sie, ze jedna z najlepszych ksiazek w psychoterapeutycznych rankingach, ktora
bardzo czesto rekomenduje sie wlasnie parom w kryzysie, napisana jest takim jezykiem, ze
aby wcieli¢ w zycie wazna czesc jej zawartosci, trzeba chyba samemu najpierw zostac
psychologiem lub psychoterapeuta.

Opisy w niej uzywane sa bowiem tak skomplikowane, a niektére stowa sa tak ,,profesorskie”,
ze z punktu widzenia czytelnika, aby co$ z niej wyciagna¢, najpierw trzeba bytoby wzia¢ do
reki dwa stowniki: stownik wyrazéw obcych oraz stownik terapii rodzin.

A my przeciez caly czas mowimy o sytuacji, w ktorej dzieje sie Zle w twoim zwiazku i nie ma
sie wtedy za wiele czasu ani glowy do robienia takich rzeczy!

Osoba czytajqca ksigzke o zdradzie w konteks$cie uzdrawiania relacji, nie powinna by¢
zmuszana do tego, by najpierw przechodzic przez jakie$ kursy rozumienia znaczenia
specjalistycznych poje¢ uzywanych przez autora.

Zdziwitem sie réwniez, kiedy to wszystko co teraz napisatem jeszcze do mnie za bardzo nie
docierato, gdy siegnatem do innej lektury, akurat jednej z czotowych, zagranicznych pozycji
wydawniczych o zdradzie. Zawierala ona, tak ja wczesniej przynajmniej zapamietatem,
“ciekawy program odbudowy dla zwiqzkow”.

,»INo, to tutaj przynajmniej bedzie konkret” — mys$lalem wracajac do niej ponownie. W
momencie, kiedy jednak zmienitem swojq perspektywe i czytalem jg juz nie jako
psychoterapeuta, tylko jako potrzebujacy pomocy klient, musialem az przerwac czytanie...

Ta publikacja jest bowiem tak przeladowana, nie zawsze potrzebnymi tobie w danym
momencie danymi i zawiera tak szczegotowa rozpiske krokow, kroczkoéw i mikrokroczkow
uktadajacych ci caly plan dnia z dokladnoscig wrecz do 10-ciu minut, Ze sam chyba juz
wolalbym mie¢ kryzys w zwigzku niz poswiecac tyle swojej energii i czasu, by to wszystko
dzien w dzien stale przerabiac.

Ale moze ja zle myslatem?
Po kilku dniach zastanawiania sie poprositem mojego kolege, tez terapeute, aby zrobit to
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samo co ja. ,,Postuchaj, zostaw teraz prosze na boku swoj zawod i przeczytaj to tak, jakbys
sam byt w kryzysie”.

Oddzwonit do mnie pdZniej i powiedziat mi tak:

»Przeczytatem jq pod takim kqtem i wiesz co? Predzej zostatbym inzZynierem w Boeingu niz
wdrozytbym to w Zycie, jakbym rzeczywiscie miat kryzys w zwiqzku. Nie wiem kto naprawde
bedqcy w kryzysie bedzie w stanie naprawi¢ relacje dzieki temu co tam jest napisane™.

No wiasnie. Sam bym tego lepiej nie ujat.

Co z tego wynika dla ciebie w praktyce?
To, ze od tamtej chwili wlasnie zrozumiatem, ze w czasie zyciowych kryzysow,
prawdopodobnie potrzebujecie czego$ innego niz do tej pory wam czasami polecatem.

Ktoéregos$ dnia, krétko po tym moim eksperymencie, na jakiejs bardzo trudnej sesji para, ktéra
wlasnie zaczynala terapie, dowiedziatem sie, Ze ich dziecko zrobito sobie krzywde, m.in. z
powodu ich kiétni, cichych dni i innych zachowan. Ta para akurat niczego nie czytata ani nie
stuchata, bo wedlug nich nie wiedzieli od czego mieliby zaczac.

Kiedy wyszli usiadtem wiec i postanowitem, Ze jak nie teraz to kiedy, ze co$ z tym musze
dalej zrobic.

Bo nic mnie tak musze powiedzieC nie irytuje, jak bezsensowna krzywda wyrzadzana
stabszym, a zwlaszcza matym dzieciom.

Patrzysz (lub stuchasz) na efekty mojej pracy:
Nie zalewam cie zbyt dluga w twojej sytuacji trescig:

- masz kryzys, rozumiem to doskonale i nie masz za wiele czasu, wiec kazdy mdj e-book
liczy nie wiecej niz 90 stron.

Do zrozumienia tego co czytasz lub shuchasz nie potrzebujesz stownika:
- pisze do ciebie zrozumialym w odbiorze jezykiem.

Nie zalewam cie catymi stronami z jakimis niekonczacymi sie wynikami badan:
- jesli wspominam tu o wynikach badan to tylko wtedy kiedy jest to naprawde konieczne, bo

informacja o nich moze miec dla ciebie jakies znaczenie w praktyce.

Nie ma tu zbednych watkéw, nie ma przedtuzania:
- potrzebujesz wsparcia, a nie popiséw erudycyjnych autora. Masz albo co$ lepiej zrozumie¢,

albo nabrac jakichs konkretnych umiejetnosci. Nic ponadto.

Stawiam na }aczenie teorii z praktyka:

- w kazdym e-booku i audiobooku znajdziesz przeznaczone dla ciebie ¢wiczenia praktyczne.
Dla twojej wygody i przejrzystoSci w e-bookach sg one zaznaczone delikatnym kolorem
jasnoniebieskim.

Pokazuje ci potencjalne pulapki w czasem sprzecznych ze sobg zrédtach polskich lub

zagranicznych:
- jest sporo stanowisk dotyczacych sytuacji okotozdradowej, a twoim zyciowym obowigzkiem

nie jest zdobywanie doktoratu w tym temacie. Przekopalem za ciebie literature i daje ci co$ na
ksztalt pigutek wiedzy, takich solidnych podstaw w momencie, w ktorym tego najbardziej
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potrzebujesz.

Ta kroplowka z wiedza ma mozliwie szybko spowodowac, bys$ zaczeta podejmowac lepsze
decyzje. Bo z twojego punktu widzenia tylko i wylgcznie to jest wiasnie wazne!

Zatem, jesli chcesz teraz uporzadkowac swoje zycie, mozesz podejs¢ do tego na przyklad tak:

,Ok, no wiec mam duzy zyciowy kryzys. Przyplqtata sie do mnie akurat zdrada. To moze
podejde do tego na tyle metodycznie na ile potrafie, Zeby sobie z tym jak najlepiej poradzic¢”.

Pamietajac o tych wszystkich rzeczach, proponuje ci juz co$ swojego autorstwa, co$ zupelnie
innego niz polecalem w dobrej wierze kiedy$ innym.

Moja propozycja dla ciebie na cykl ,,Zdrada i co dalej”:

1. Zacznij od lektury jakiego$ mojego pojedynczego e-booka, na przyklad tego, ktory wiasnie
czytasz. Lub wystuchaj pojedynczego audiobooka.

2. Jesli uznasz, ze to bylo cos pomocnego, to wspaniale. Zakoncz na tym i zacznij od razu
wprowadzac to co mozesz w swoje zycie.

Jesli na dalszym etapie uznasz, ze oprocz tego masz jeszcze przestrzen, by dowiedziec sie
czegos wiecej, wtedy siegnij po kolejne e-booki lub audiobooki z tej serii.

3. Jesli zrealizujesz punkty numer 1 i 2 to znéw zakoncz czytanie lub stuchanie. I prostu
kontynuuj wprowadzanie zmian.

Jesli jednak chcialbys dalej konsekwentnie poszerza¢ swoja wiedze i uznasz, ze masz do mnie
wystarczajace zaufanie, wtedy siegnij po inne Zrddla:

- na koncu kazdego swojego e-booka i audiobooka, polecam ci jako dodatek kilka polskich
lub zagranicznych tytutéw. Beda to maksymalnie cztery, w mojej ocenie najbardziej
przydatne w danym temacie pozycje. Dowiesz sie tam dlaczego je tobie polecam i na co
mozesz zwroci€ uwage czytajac je, w twojej sytuacji.

- eksperymentuj z ksigzkami jeszcze innych autoréw. Majac juz solidne podstawy z punktéw
1i 2, o wiele tatwiej ocenisz czy cos co weZzmiesz do reki jest dla ciebie bardziej
przeszkadzajace czy pomagajace.

sJoker”. Uwaga, w kazdym momencie, jesli tylko uznasz, ze potrzebujesz konsultacji z
psychiatrg (leki, L4) lub psychoterapeuta (terapia indywidualna lub terapia dla par i
malzenstw), mozesz wyciagnac z talii mozliwosci ,,jokera”. ,,Joker” albo przerywa, albo
wzbogaca to co akurat robisz, bez wzgledu na to czy jeste$ akurat w punkcie pierwszym,
drugim czy trzecim.

Moze sie tak bowiem zdarzy¢, ze z jakiego$ powodu — uzywki, zbyt silny stres itd. - beda za
toba chodzity mysli, aby np. cos sobie zrobi¢ lub wyrzadzi¢ krzywde najblizszym. Po to
wiasnie na kazdym etapie, masz mie¢ pewnos¢, ze dzieki karcie ,,joker” dajesz sobie zgode na
bezzwloczne siegniecie po dodatkowa pomoc. Jest to cos, co ma ci doda¢ pewnosci siebie.
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Wykonanie przez ciebie punktéw 1, 2 i 3 moze sprawic, ze zdobedziesz ponadprzecietne
umiejetnosci. W poréwnaniu z osobami nieczytajacymi w ogo6le lub czytajacymi jakie$ inne
tytuly, ale poruszajacymi sie jak dawniej, po omacku, bedziesz podejmowat o wiele lepsze
decyzje dla siebie i twojego zwiazku.

Taka kolejnos¢ dziatania wydaje sie wiasnie najbardziej korzystna. NajczeSciej bowiem
chodzi o to, by cie uspokoi¢, wyeliminowac tyle niepotrzebnego chaosu ile sie da z twojego
zycia oraz dac ci wiedze i narzedzia, z pomoca ktérych o wiele lepiej przejdziesz przez
najgorsze Sciezki po zdradzie.

Po to wlasnie opracowatem dla ciebie cykl ,,Zdrada i co dalej”.

Jest to jednak tylko i wylacznie moja propozycja. Jesli masz upatrzone jakie$ inne swoje
podejscie do tego tematu, to po prostu trzymaj sie tego co wolisz.

Jeszcze co$ z natury organizacyjnej. W swoich e-bookach i audiobookach czeSciej zwracam
sie do ciebie, drogi czytelniku, w rodzaju zenskim, czyli np. ,,powiedziatas”, ,przemyslatas”,
,ucieszytas sie”. Nie oznacza to jednak, ze moje publikacje sa skierowane wylacznie do
kobiet. Przeciwnie, sadze wrecz, ze mezczyzni sa w stanie dzieki nim osiagna¢ co najmniej
réwnie zadowalajace efekty. Robie tak jednak z przyzwyczajenia: od wielu lat na trzech
umawiajacych sie ze mna klientéw 2 osoby to kobiety, a 1 osoba to mezczyzna. I to sie przez
ten caly czas nie zmienia w mojej pracy. Mam wiec nadzieje, ze czytajacy lub stuchajacy
mnie panowie jakos$ mi to wybacza.

Kazdego roku czes¢ dochodu ze sprzedazy moich materiatow zasili tych najbardziej
potrzebujacych, czyli w mojej ocenie mate dzieci i bezpanskie lub zagrozone smiercig
zwierzeta. Pierwsza informacje o tym do jakich miejsc w Polsce trafia te pienigdze, rowniez
dzieki tobie, zobaczysz na moje stronie na poczatku 2026 roku. Tak samo bede robit w
kolejnych latach, jesli oczywiscie dalej bedziecie uwazac, ze to co robie jest w jakis sposdb
dla was przydatne.

Wszystkie moje materiaty oraz mozliwo$¢ umoéwienia konsultacji na stronie

WWW.rogozinscy.org

A zatem: jeSli czytasz te stowa i jestesS teraz w trudnej sytuacji, to wiasnie w tym momencie,
od twojej decyzji, zalezy najwiecej. Bez ciebie to sie na pewno nie uda. Czy péjdziemy tam
razem? Jesli tak, to bede ci od teraz towarzyszyl w twojej wedréwce po tym co sie u ciebie
dzieje. Podobno co dwie glowy to nie jedna, wiec chodz... A ja bede caly czas obok by, jesli
zechcesz, méc méwic ci na co konkretnie mozesz zwroci¢ uwage, by polepszylto sie w twoim
zyciu.
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1. “Niedzialajace rzeczy, ktore najczesciej robia po zdradzie ludzie”

Po co pisa¢ o czymsS co nie dziata? A jednak w przypadku zdrady i calej masy rzeczy po niej,
ktérym bacznie przygladam sie kiedy ze mna pracujecie, postanowitem przedstawic to
wiasnie réwniez z takiej perspektywy. Przyjrzec sie temu co raczej nie zadziala i o czym dos¢

czesto mowicie, kiedy omawiamy sobie wasza zwigzkowaq sytuacje.

Pomystowos¢ ludzi zagrozonych rozpadem relacji jest w zasadzie nieograniczona. Dlatego
zdaje sobie sprawe, ze mimo staran moge jednak nie wyczerpa¢ tematu “niedziatajacych”

strategii na uratowanie zwiazku po zdradzie.

Tak naprawde jednak najbardziej chodzito mi o to, aby$ po zapoznaniu sie z tym wszystkim o
czym tu napisze lub opowiem (jesli zdecydowatas sie na audiobooka), potrafita péZniej
samodzielnie zorientowac sie czy dany pomyst raczej zadziala, czy nie. I oczywiscie byloby
juz w ogole Swietnie, gdybys tez potrafita swoimi stowami powiedzie¢, dlaczego tak lub

dlaczego nie.

Kazdorazowo ocen, czy to, o czym akurat pisze, rzeczywiscie nie jest dla ciebie. A moze jest
odwrotnie? Moze, mimo wszystko, bedziesz chciala zaryzykowac?

Musze ci od razu jednak powiedzie¢, ze stosowanie niektérych zawartych tu sposobow jest
nieetyczne albo wrecz zagrazajace nam lub naszym bliskim. Dlatego absolutnie nie
rekomenduje ci wprowadzania niektorych z tych pomystow w zycie lub daleko posunieta
ostroznosc¢, jesli sie na to jednak zdecydujesz.

Napisatem “Niedziatajace rzeczy, ktore najczesciej robig po zdradzie ludzie” gltéwnie z mysla
o0 osobach, ktorzy nie chca sie rozstac lub przynajmniej nie wykluczaja tego, ze w
nieodleglym czasie podejma walke o naprawe swojej relacji po zdradzie.

I siegajq akurat po ten tytul, bo prawdopodobnie nie majq jeszcze zbyt duzej wiedzy na temat
tego co zrobic. Potrzebuja upewnienia sie. Dla was ta lektura moze by¢ czyms interesujacym i

wnoszacym jakas wartos¢ dodana do waszego zwiazkowego zycia.

Materiat tu zawarty, jest wedlug mnie, jakas forma uzupeknieniajaca materiatu jaki
przygotowatem dla ciebie w swoich gtéwnych publikacjach, czyli w:

- “Kiedy lepiej pozosta¢ w zwigzku, a kiedy odejs¢?”
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- “Dzialajgce metody na uratowanie zwigzku po zdradzie. Przeglad”

- “Zdrada a dziecko”.

Nie budowatbym raczej na twoim miejscu swojej pozdradowej strategii na uratowanie
zwiazku bazujac akurat na materiale, jaki znajdziesz tutaj, czyli w “Niedziatajacych rzeczach,
ktére najczesciej robia po zdradzie ludzie”.

Niech wszystko co teraz przeczytasz lub ustyszysz bedzie tylko jakas forma przestrogi lub
zwrocenia twojej uwagi, ze inni, postepujac w taki spos6b, moga sobie zamyka¢ mozliwosc
bycia w szczesliwych zwiazkach lub znaczaco utrudni¢ sobie bycie w dobrych relacjach z
bliskimi.

Kiedy opracowywatem ten wiasnie material, pojawiat sie czasami ktopot: na ile cos, co tu
opisuje, jest jeszcze czyja$ strategiq na uratowanie zwigzku, a na ile jest to juz tylko jakis

czestszy niz zwykle odruch zagubionych w danym momencie swojego zycia oséb...

Jest to, jak sadze, zwigzane ze specyfika akurat tego konkretnego tytutu.

Sposoby zaprezentowane tutaj nie dzialaja zbyt dobrze, cho¢ czes$c¢ z nich wciaz ma sie bardzo
dobrze choc¢by w przekazie otaczajacej nas kultury masowej. Z powyzszych powodow, moze
to by¢ wiec dla ciebie wartoSciowa porcja informacji. Rzadko kiedy pisze sie bowiem o tym
w takim kontekscie, jak tutaj.

Wszystkie opisane historie utatwiajace przyswajenie materiatu dzialy sie naprawde. Jednakze
za kazdym razem zmienialem szczegdly w taki sposob, aby zapewni¢ utrzymanie pelnej

anonimowosci ich bohateréw.

PrzejdZmy sobie zatem do tych strategii.

© 2025 Mikotaj Rogozinski 8


https://rogozinscy.org/produkt/ebook-dzialajace-metody-na-uratowanie-zwiazku-po-zdradzie-przeglad/
https://rogozinscy.org/produkt/ebook-zdrada-a-dziecko/

All rights reserved / Wszelkie prawa zastrzezone

2. Zrzucanie odpowiedzialnosci za zdrade na kochanke lub kochanka

Kto najczesciej tak robi:

Celuja w tym kobiety, proporcje wynosza jakie$ siedem do trzech, czyli mezczyznom tez

zdarza sie tak postepowac, jednak dzieje sie to rzadziej.

Dlaczego tak sie robi:

Ta niedzialajaca strategia ma za zadanie wyparcie niewygodnych faktow o swoim zwigzku. O
wiele latwiej jest nam bowiem myslec, ze za cale zlo, za caly balagan, za konsekwencje
pozdradowe, z ktérymi teraz musi sie mierzy¢ dana para lub cata rodzina, zostaty wywotane

przez osobe trzecia.

Dlaczego to najczesciej nie dziala:

Zdrade czasami przyrownuje do katastrofy samolotu pasazerskiego. Ging ludzie, niszczy sie
czyje$ mienie, a poczucie bezpieczenstwa bardzo sie obniza. Kiedy samolot rzeczywiscie sie
gdzies$ rozbija, tworzy sie wtedy specjalna komisja. Wiele 0s6b z réznych instytucji zaczyna
doktadnie analizowa¢ co poszto nie tak. Dlaczego losy tego konkretnego samolotu, jego
zatogi i wszystkich pasazer6w potoczyly sie tak jak sie potoczyty? W tym celu wlasnie
dokonuje sie réznorakich ogledzin, pisze sie raporty — w efekcie chodzi m.in. o to, aby
wyeliminowac, najlepiej w ogole, albo przynajmniej zminimalizowac ryzyko potencjalnej
powtorki takiej katastrofy samolotowej w przysztosci.

Osobiscie jestem przekonany, ze podobnie nalezy analizowac zdrade.

Zatem wracam do postawionego pytania: dlaczego “Zrzucanie odpowiedzialnosci za zdrade
na kochanke lub kochanka” nie zadziata?

Bo wnioskowanie opiera sie od razu, na samym wejsciu, na nieprawdziwych przestankach.
Osoby, z ktérymi pracuje czesto wyltadowujq swojq frustracje na “tej trzeciej”. Mowia:

- “kurwa”,

- “szmata”,
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- “ztodziejka mezow”,

- “ladacznica”.

Coz, gdybysmy przelozyli te stowa wypowiadane przez zdradzona osobe w gniewie na jezyk
bardziej neutralny, to pewnie troche mogloby sie tu zgadza¢. Prawda — jakas osoba trzecia nie
miata respektu dla instytucji matzenstwa lub zwigzku i weszla sobie w romans z czyims$

mezem.

Natomiast to mogiby by¢ tylko i az punkt wyjscia do dalszej analizy tego co sie wydarzylo.

Analizy polegajqcej na skonfrontowaniu sie z przykrym faktem, ze nasza druga potdwka, nasz
kochany misiaczek, nasz tygrysek, nasz fajniutki tatu$ i maz (lub nasza “stitasna” mamusia i
zona) rowniez dopuscili sie zdrady. I powiem tutaj wiecej: zrobili co$ daleko bardziej

paskudnego niz “ta trzecia” lub “ten trzeci”.

Dlaczego? Polecam zastanowienie sie nad nastepujacymi pytaniami:
- kto taki przyrzekat ci kiedys mitos¢, wiernos¢ i uczciwos¢ matzenska az po grobowa deske?
- z kim budzilas sie, ktadlas sie spa¢, ogladatas seriale, jezdzitas na wakacje, jednym stowem,

budowatas czesto catlymi latami niemozliwa do odtworzenia z kim$ innym wiez?

Z kim? Tak, wiasnie. Z twoim kochanym miskiem. Nie z ta obcg lub prawie obca “blond
lalka”. Blondynka, ktdra przespata sie z twoim mezem, oczywiscie wiedziata
najprawdopodobniej o twoim istnieniu, ale spojrzmy prawdzie w oczy: bylas, jestes i raczej
bedziesz jej obojetna. Najwidoczniej tamta kobieta uznata, ze woli da¢ upust swoim
pozadliwo$ciom z twoim miskiem, niz odwalac¢ za niego jego zwigzkowgq robote.

Otoz to!

I tu wlasnie jest w mojej ocenie sedno. Dlaczego jaka$ inna kobieta miataby robic¢ cos, co jest
zadaniem twojego meza? Powtorze: kto przyrzekat ci mito$¢ i wiernos¢? Czy byta to ona? A
moze ja lub swieta Filomena? Przyrzekat ci to moze ten przystojny kapitan samolotu, ktorego

widziata$ jak ostatnio leciatas na Teneryfe? Nie.

Powiem ci raz jeszcze kto ci to przyrzekal. Twoj maz ci to przyrzekat. To on i tylko on okazat
sie tym najstabszym elementem. To on zdecydowat sie skierowac swoje dziatania na zdrade, a
nie, przykladowo, na ustalenie z tobg czego oboje potrzebowaliscie w tamtej chwili, Zeby

stopniowo iS¢ w strone naprawiania wadliwych spraw w waszym zwigzku.
Nie naklaniam cie teraz oczywisScie do rytualnego uboju meza, jesli by¢ moze dokonuje sie

teraz u ciebie jakas zmiana postrzegania waszej sytuacji.

Nie. Chodzi mi o to, bys teraz stanela w prawdzie. Jaki w tym wszystkim rzeczywisty udziat
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ma two0j maz?

Czy naprawde jakas kobieta najpierw podstepnie upita ci meza, a potem zwabita go, ledwo
trzymajqcego sie na nogach biedaka, do jakiegos hotelu bo wczesniej wmowita mu, zZe trzyma

tam interesujacq kolekcje motyli?
Czy naprawde sadzisz, Ze twoj maz pomylit 6w hotel z waszym mieszkaniem?

Lub moze wierzysz, ze nieSwiadomy niczego biedaczyna do konca sadzil, zZe tamtej
wyzywajaco ubranej pani chodzi o wymienienie sie jakimis informacjami o bedacych w
podobnym wieku dzieciach?

W neglizu i przed p6inoca?

Chodzi mi tez o to, by skierowa¢ tw6j wewnetrzny reflektor tam, gdzie wedlug mnie

powinien on Swieci¢ od samego poczatku, czyli na samgq siebie.
Jaki byt by¢ moze twdj udzial w tym co sie stalo?

A jaki byt udziat innych oséb? By¢ moze waszej rodziny, wspétpracownikow lub jakichs

znajomych?
Co miato twoim zdaniem znaczenie w ostatecznym rozrachunku?
Jak wygladata wasza komunikacja w ostatnim czasie?

Czy w waszym zwiazku otwarcie rozmawialiScie o problemach i rozwiazywaliscie je czy
moze dziataliscie w mysl zasady, ze jakos to bedzie?

Osobiscie nie cierpie tego powiedzenia. Pewnie, ze jako$ to bedzie bo zawsze jakos jest.
Zadaniem inteligentnych i przewidujacych ludzi jest jednak tak prowadzi¢ te wspolna tajbe
zwang zwigzkiem, aby konflikty rozwigzywac, a nie pietrzy¢. By robi¢ sobie raczej dobrze, a
nie pod gorke. By potencjalne sztormy i zawirowania przewidywac. I dopiero wtedy wyspimy
sie wygodnie, czyli tak jak sobie wczesniej (przewidujaco) poscieliliSmy.

Jesli wiec zamkniesz oczy na wspotudzial w zdradzie twojej drugiej potowki, to rownie
dobrze mozesz sie juz pakowad, jesli chodzi o wasz zwiazek. Pakowac i to dostownie. Z
moich zawodowych obserwacji wynika bowiem, iz zdrady, w ktorych “maoj misiek zostat
uwiedziony przez jakqs wstretnq sucz” przeradzaja sie w kolejne zwigzkowe kryzysy i kolejne
zdrady.

Ten sposob funkcjonowania po odkryciu niewiernosci to czysta destrukcja dla twojej rodziny,
to jak bomba z op6znionym zaptonem.

Jesli pozwolimy, by samolot wzbit sie ponownie w powietrze bez odpowiedniego
sprawdzenia powodow niedawnej awarii, najblizszy lot i kazdy kolejny lot moga skonczyc¢ sie
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