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“Gdybym wiedziat o tych wszystkich rzeczach po zdradzie, ktore teraz juz wiem po terapii, na
przyktad miatbym je zapisane w jakims jednym miejscu, to popetnitbym w tamtym czasie o
wiele mniej bledéw. By¢ moze wtedy nadal bylibySmy jeszcze razem... A moze pan jako
psychoterapeuta, ktéry sie w tym specjalizuje, napisatby kiedys jakqs ksigzke o tym? Zeby
inni, ktorzy bedq w mojej sytuacji, po zdradzie, mogli sobie wtedy od razu jakos z tym
poradzic¢, a nie szukac na slepo lub umawiac u kogos wizyty i liczy¢ na to, Ze ten ktos mnie
zrozumie?” - sporo 0sOb zadawato mi to pytanie, kiedy razem pracowaliSmy nad tym jak
mozna bytoby polepszy¢ ich sytuacje zZyciowo-zwigzkowa po tym, jak zdrada wyszta na jaw.

Zanim ludzie w ogdle trafig do mnie lub do innych specjalistow od relacji, bywa, zZe jest juz
dla nich za p6Zno. Miotajac sie posrod zbyt wielu mozliwych rozwigzan lub reagujac po
omacku, dorosli w nieodwracalny sposob zdazyli juz czesto okaleczy¢ samych siebie. A bywa
jeszcze gorzej, bo ich dzieci, w geScie rozpaczy i niemocy, podejmuja nawet proby

samobojcze. I czasami, niestety, sg to proby udane...

Moglem to napisac i nagra¢ wylacznie dzieki wam. I wcale teraz nie przesadzam, ani nie
staram sie by uprzejmy.

W swojej pracy wiele razy zastanawialem sie bowiem, dlaczego cos, co powinno dobrze na
was dziala¢, zawodzito. Nie wystarczala mi odpowiedz, ze przeciez my psychoterapeuci, nie
jesteSmy w stanie pomadc wszystkim. To prawda, ale czutem, Ze poza ta odpowiedzig musi
by¢ cos jeszcze, co$ co najprawdopodobniej mi umykato.

Za kazdym razem, kiedy wracali$cie do mnie z informacja, ze jakas ksigzka, ktérg wam
polecitem do pracy wlasnej w domu ,,no moze i jest swiatowym bestsellerem, ale na nas
kurcze wcale nie dziata...”, budzita we mnie pewna podejrzliwo$¢. Przyznaje, ze wiele razy
myslatem, Ze moze wcale jej nawet nie przeczytaliscie...

A kiedy proponowatem wam inng ksigzke i dziato sie dokladnie tak samo, to szczerze
mowiac, podejrzewatem was wtedy, Ze tym razem moze nie staraliScie sie zbyt gorliwie
przenosi¢ zawartosci kolejnego juz ,,wybitnego dzieta” do waszego zycia?...

Miatem jednak problem. Bo nawet tym bardzo dobrze pracujacym ze mna, do jakiego$
momentu, parom i osobom indywidualnym, takim zdeterminowanym, by dobrze pracowac
nad swoimi relacjami, zdarzato sie méwi¢ mi czasem, ,,wie pan co, ta ksigzka prawie w ogdle
nie dziata...”.

Za ktéryms razem, zaczatem z ciekawosci samemu siegac po te wszystkie poradniki.
Zaczatem je czyta¢ ponownie, ale tym razem zupelie wyszedtem z roli psychoterapeuty.
Wyszedlem z niej catkowicie. Wyobrazatem sobie tylko, ze zostalem zdradzony lub sam
zdradzitem, ze za Sciang kto$ wiasnie ptacze lub krzyczy.

I wtedy mnie dopiero ol$nito.

Choc¢ znalem juz wczesSniej te wszystkie ksigzki, ktore do dzi$ lezg sobie czesto dumnie na
potkach ksiegarn i sprzedawane sa z zawieszka ,,bestseller”, zdalem sobie sprawe, Ze one w

wielu przypadkach nie mialy prawa wam pomoc.

Dlaczego? Pierwsza rzecza, jaka odkrylem czytajac to wszystko jakbym wiasnie przechodzit
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potezne zatamanie zyciowe bylo to, Ze tresci z niektérych ksigzek wzajemnie sie zbijaja.
Przyktadowo, jeden ceniony autor na stronie numer 380 moze na przyktad pochwali¢ jakie$
rozwigzanie X. A drugi, réwniez bardzo ceniony autor, w swojej ksigzce na stronie numer 527
moze wprost napisac, ze rozwigzanie X jednak nie zadziala.

Pytam sie wiec jak kto$, kto wiasnie przezywa kryzys w swoim zwiazku i potrzebuje po
prostu konkretnych wskazowek, ma przebijac sie przez tacznie np. 1000 stron i jeszcze
samodzielnie odszukiwac i poddawac krytycznej ocenie wszelkie problematyczne watki i
wychwytywac te, jak sie wydaje, nic nie znaczace na pierwszy rzut oka réznice?

W mojej ocenie, szukajace pomocy osoby niejednokrotnie nie sa w stanie tego samodzielnie
zobaczy¢. Zbyt duzy stres akurat gosci w ich zyciu. W efekcie mogq zastosowac co$ co na
nich wlasnie nie zadziala. Stracq czas i sfrustruja sie, Ze nie ma poprawy.

A to wcale nie koniec.

Czytajac w taki sam sposob inne tytuly, ktére wczesSniej w dobrej wierze polecatem innym,
przekonatem sie, Ze jedna z najlepszych ksigzek w psychoterapeutycznych rankingach, ktora
bardzo czesto rekomenduje sie wilasnie parom w kryzysie, napisana jest takim jezykiem, ze
aby wcieli¢ w zycie wazna czes¢ jej zawartosci, trzeba chyba samemu najpierw zosta¢
psychologiem lub psychoterapeuta.

Opisy w niej uzywane sa bowiem tak skomplikowane, a niektére stowa sg tak ,,profesorskie”,
ze z punktu widzenia czytelnika, aby co$ z niej wyciagna¢, najpierw trzeba byloby wzia¢ do
reki dwa stowniki: stownik wyrazéw obcych oraz stownik terapii rodzin.

A my przeciez caly czas méwimy o sytuacji, w ktorej dzieje sie Zle w twoim zwiazku i nie ma
sie wtedy za wiele czasu ani glowy do robienia takich rzeczy!

Osoba czytajaca ksiazke o zdradzie w konteksScie uzdrawiania relacji, nie powinna by¢
zmuszana do tego, by najpierw przechodzi¢ przez jakies kursy rozumienia znaczenia
specjalistycznych poje¢ uzywanych przez autora.

Zdziwilem sie réwniez, kiedy to wszystko co teraz napisatem jeszcze do mnie za bardzo nie
docieralo, gdy siegnalem do innej lektury, akurat jednej z czotowych, zagranicznych pozycji
wydawniczych o zdradzie. Zawierala ona, tak ja wczeSniej przynajmniej zapamietatem,
“ciekawy program odbudowy dla zwiqzkow”.

,»INo, to tutaj przynajmniej bedzie konkret” — mys$lalem wracajac do niej ponownie. W
momencie, kiedy jednak zmienitem swoja perspektywe i czytatem jq juz nie jako
psychoterapeuta, tylko jako potrzebujacy pomocy klient, musialem az przerwac czytanie...

Ta publikacja jest bowiem tak przeladowana, nie zawsze potrzebnymi tobie w danym
momencie danymi i zawiera tak szczegotowa rozpiske krokow, kroczkéw i mikrokroczkéw
uktadajacych ci caly plan dnia z doktadnoscig wrecz do 10-ciu minut, Ze sam chyba juz
wolatbym mie¢ kryzys w zwiazku niz poSwiecac tyle swojej energii i czasu, by to wszystko
dzien w dzien stale przerabiac.

Ale moze ja zle myslalem?

Po kilku dniach zastanawiania sie poprositem mojego kolege, tez terapeute, aby zrobit to
samo co ja. ,,Postuchaj, zostaw teraz prosze na boku swoj zawad i przeczytaj to tak, jakbys
sam byt w kryzysie”.

Oddzwonit do mnie pdzniej i powiedzial mi tak:
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»Przeczytatem jq pod takim kqtem i wiesz co? Predzej zostatbym inZynierem w Boeingu niz
wdrozytbym to w zycie, jakbym rzeczywiscie miat kryzys w zwiqzku. Nie wiem kto naprawde
bedqcy w kryzysie bedzie w stanie naprawic¢ relacje dzieki temu co tam jest napisane”.

No wilasnie. Sam bym tego lepiej nie ujat.

Co z tego wynika dla ciebie w praktyce?
To, Ze od tamtej chwili wlasnie zrozumiatem, ze w czasie zyciowych kryzysow,
prawdopodobnie potrzebujecie czegos$ innego niz do tej pory wam czasami polecatem.

Ktéregos dnia, krotko po tym moim eksperymencie, na jakiej$ bardzo trudnej sesji z para,
ktéra wilasnie zaczynatla terapie, dowiedzialem sie, ze ich dziecko zrobilo sobie krzywde,
m.in. z powodu ich kiotni, cichych dni i innych zachowan. Ta para akurat niczego nie czytata
ani nie stuchata, bo wedlug nich nie wiedzieli od czego mieliby zaczac.

Kiedy wyszli usiadtem wiec i postanowitem, Ze jak nie teraz to kiedy, ze co$ z tym musze
dalej zrobic.

Bo nic mnie tak musze powiedzie¢ nie irytuje, jak bezsensowna krzywda wyrzadzana
stabszym, a zwlaszcza matym dzieciom.

Patrzysz (lub stuchasz) na efekty mojej pracy:
Nie zalewam cie zbyt dlugg w twojej sytuacji tresciq:

- masz kryzys, rozumiem to doskonale i nie masz za wiele czasu, wiec kazdy moj e-book
liczy nie wiecej niz 90 stron.

Do zrozumienia tego co czytasz lub stuchasz nie potrzebujesz stownika:
- pisze do ciebie zrozumiatym w odbiorze jezykiem.

Nie zalewam cie catymi stronami z jakimi$ niekoniczacymi sie wynikami badan:
- jesli wspominam tu o wynikach badan to tylko wtedy kiedy jest to naprawde konieczne, bo

informacja o nich moze mie¢ dla ciebie jakie$ znaczenie w praktyce.

Nie ma tu zbednych watkéw, nie ma przedtuzania:
- potrzebujesz wsparcia, a nie popiséw erudycyjnych autora. Masz albo co$ lepiej zrozumiec,

albo nabrac¢ jakich$ konkretnych umiejetnosci. Nic ponadto.

Stawiam na fqczenie teorii z praktyka:
- w kazdym e-booku i audiobooku znajdziesz przeznaczone dla ciebie ¢wiczenia praktyczne.

Dla twojej wygody i przejrzystosci w e-bookach sa one zaznaczone delikatnym kolorem
jasnoniebieskim.

Pokazuje ci potencjalne putapki w czasem sprzecznych ze soba Zrédtach polskich lub

zagranicznych:
- jest sporo stanowisk dotyczacych sytuacji okotozdradowej, a twoim Zyciowym obowigzkiem

nie jest zdobywanie doktoratu w tym temacie. Przekopalem za ciebie literature i daje ci co$ na
ksztalt pigutek wiedzy, takich solidnych podstaw w momencie, w ktérym tego najbardziej
potrzebujesz.
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Ta kroplowka z wiedza ma mozliwie szybko spowodowac, bys zaczela podejmowac lepsze
decyzje. Bo z twojego punktu widzenia tylko i wylacznie to jest wtasnie wazne!

Zatem, jesli chcesz teraz uporzadkowac swoje zycie, mozesz podejs¢ do tego na przyktad tak:

,Ok, no wiec mam duzy zyciowy kryzys. Przyplqtata sie do mnie akurat zdrada. To moze
podejde do tego na tyle metodycznie na ile potrafie, Zzeby sobie z tym jak najlepiej poradzic¢”.

Pamietajac o tych wszystkich rzeczach, proponuje ci juz co$ swojego autorstwa, co$ zupetnie
innego niz polecatem w dobrej wierze kiedys innym.

Moja propozycja dla ciebie to cykl ,,Zdrada i co dalej”:

1. Zacznij od lektury jakiegos mojego pojedynczego e-booka, na przyklad tego, ktory wilasnie
czytasz. Lub wystuchaj pojedynczego audiobooka.

2. Jesli uznasz, Ze to byto co$§ pomocnego, to wspaniale. Zakoncz na tym i zacznij od razu
wprowadzac to co mozesz w swoje zycie.

Jesli na dalszym etapie uznasz, ze oprocz tego masz jeszcze przestrzen, by dowiedziec sie
czegos wiecej, wtedy siegnij po kolejne e-booki lub audiobooki z tej serii.

3. Jesli zrealizujesz punkty numer 1 i 2 to znéw zakoncz czytanie lub stuchanie. I prostu
kontynuuj wprowadzanie zmian.

Jesli jednak chciatabys dalej konsekwentnie poszerza¢ swoja wiedze i uznasz, ze masz do
mnie wystarczajqce zaufanie, wtedy siegnij po inne zrodta:

- na koncu kazdego swojego e-booka i audiobooka, polecam ci jako dodatek kilka polskich
lub zagranicznych tytutéw. Beda to maksymalnie cztery, w mojej ocenie najbardziej
przydatne w danym temacie pozycje. Dowiesz sie tam dlaczego je tobie polecam i na co
mozesz zwroci¢ uwage czytajac je, w twojej sytuacji.

- eksperymentuj z ksigzkami jeszcze innych autoréw. Majac juz solidne podstawy z punktow
11 2, o wiele tatwiej ocenisz czy cos co wezmiesz do reki jest dla ciebie bardziej
przeszkadzajace czy pomagajace.

»Joker”. Uwaga, w kazdym momencie, jesli tylko uznasz, ze potrzebujesz konsultacji z
psychiatra (leki, L.4) lub psychoterapeuta (terapia indywidualna lub terapia dla par i
malzenstw), mozesz wyciagnac z talii mozliwosci ,,jokera”. ,,Joker” albo przerywa, albo
wzbogaca to co akurat robisz, bez wzgledu na to czy jestes akurat w punkcie pierwszym,
drugim czy trzecim.

Moze sie tak bowiem zdarzy¢, ze z jakiego$s powodu — uzywki, zbyt silny stres itd. - bedq za
toba chodzity mysli, aby np. cos sobie zrobi¢ lub wyrzadzi¢ krzywde najblizszym. Po to
wlasnie na kazdym etapie, masz mie¢ pewnos¢, ze dzieki karcie ,,joker” dajesz sobie zgode na
bezzwloczne siegniecie po dodatkowa pomoc. Jest to cos$, co ma ci doda¢ pewnosci siebie.

Wykonanie przez ciebie punktéw 1, 2 i 3 moze sprawic, ze zdobedziesz ponadprzecietne

umiejetnosci. W pordwnaniu z osobami nieczytajacymi w ogole lub czytajacymi jakie$ inne
tytuly, ale poruszajacymi sie jak dawniej, po omacku, bedziesz podejmowat o wiele lepsze
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decyzje dla siebie i twojego zwiazku.

Taka kolejnos¢ dziatania wydaje sie wlasnie najbardziej korzystna. NajczeSciej bowiem
chodzi o to, by cie uspokoi¢, wyeliminowac tyle niepotrzebnego chaosu ile sie da z twojego
zycia oraz dac ci wiedze i narzedzia, z pomoca ktorych o wiele lepiej przejdziesz przez
najgorsze sciezki po zdradzie.

Po to wlasnie opracowatem dla ciebie cykl ,,Zdrada i co dalej”.

Jest to jednak tylko i wylacznie moja propozycja. Jesli masz upatrzone jakie$ inne swoje
podejscie do tego tematu, to po prostu trzymaj sie tego co wolisz.

Jeszcze co$ z natury organizacyjnej. W swoich e-bookach i audiobookach czesciej zwracam
sie do ciebie, drogi czytelniku, w rodzaju zenskim, czyli np. ,,powiedziatas”, , przemyslatas”,
,ucieszylas sie”. Nie oznacza to jednak, ze moje publikacje sa skierowane wylacznie do
kobiet. Przeciwnie, sadze wrecz, ze mezczyzni sa w stanie dzieki nim osiagna¢ co najmniej
rownie zadowalajqce efekty. Robie tak jednak z przyzwyczajenia: od wielu lat na trzech
umawiajacych sie ze mna klientéw 2 osoby to kobiety, a 1 osoba to mezczyzna. I to sie przez
ten caly czas nie zmienia w mojej pracy. Mam wiec nadzieje, ze czytajacy lub stuchajacy
mnie panowie jako$ mi to wybacza.

Kazdego roku czes$¢ dochodu ze sprzedazy moich materiatow zasili tych najbardziej
potrzebujacych, czyli w mojej ocenie mate dzieci i bezpanskie lub zagrozone Smiercia
zwierzeta. Pierwsza informacje o tym do jakich miejsc w Polsce trafia te pieniadze, rowniez
dzieki tobie, zobaczysz na mojej stronie na poczatku 2026 roku. Tak samo bede robit w
kolejnych latach, jesli oczywiscie dalej bedziecie uwaza¢, ze to co robie jest w jakis sposéb

dla was przydatne.

Wszystkie moje materialy oraz mozliwo$s¢ umowienia konsultacji na stronie
WWW.rogozinscy.org

A zatem: jesli czytasz te stowa i jeste$ teraz w trudnej sytuacji, to wtasnie w tym momencie,
od twojej decyzji, zalezy najwiece]. Bez ciebie to sie na pewno nie uda. Czy p6jdziemy tam
razem? Jesli tak, to bede ci od teraz towarzyszyt w twojej wedrowce po tym co sie u ciebie
dzieje. Podobno co dwie glowy to nie jedna, wiec chodz... A ja bede caly czas obok by, jesli
zechcesz, moc mowic ci na co konkretnie mozesz zwroci¢ uwage, by polepszylto sie w twoim
zyciu.
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1. ,Zdrada a dziecko”

JesteS w sytuacji, w ktorej zdrada zapukata do twoich drzwi, a pod twojq opieka jest co
najmniej jedno dziecko, za ktore od poczatku do konca odpowiadasz.

Zdrada juz sama w sobie jest czyms$ fatalnym. Z perspektywy zawodowej (jestem
psychoterapeutq) oraz prywatnej (jestem ojcem trojki dzieci) stwierdzam, ze zdrada
dotykajaca osoby posiadajace dzieci jest jednakze szczegolnie perfidna. O ilez bowiem
fatwiej jest podejmowac rozne Smiate decyzje wtedy kiedy jesteSmy sami! A jak bardzo
trudno jest decydowac kazdego dnia o tym co powinnisSmy robi¢ majac dzieci, kiedy w nas i
wokot nas dzieje sie ten caty kryzys...

W przysztosSci bedziesz pewnie opisywac swoje zycie jak zycie przed zdrada i Zycie po
zdradzie. Czas, ktory teraz przezywasz, prawdopodobnie wywota jakie$ skutki w Zyciu twoim
i twoich dzieci.

Jakie na przyktad?

Istniejq badania, ktore pokazuja co czeSciej niz w rodzinach pelnych dzieje sie w rodzinach
porozwodowych. Nie denerwuj sie oczywiscie na zapas. Lecz jesli co$ juz dzieje sie dzieje w
twoim zyciu, sprawdZ co moze wydarzy¢ sie u twojego dziecka na poszczegdlnych etapach
jego zycia, jesli rozwod nastgpi i/ lub przebiegnie on zbyt gwattownie. Tak moze tez sie
wydarzy¢, jesli twoja relacja z bylym po zdradzie bedzie cechowala sie zbytnia wrogoscia.

A zatem:

- jesli matka zostanie opuszczona przez ojca, dziecko prawdopodobnie bedzie dorasta¢ w
gorszych warunkach materialnych, w konsekwencji moze czu¢ sie gorsze od swoich
rowiesnikow,

- w kazdym momencie moze zachowywac sie agresywniej wobec innych: w konsekwencji

inni moga odpowiada¢ mu agresjq lub eliminowac je ze swojego Srodowiska,

- w kazdym momencie moze mie¢ tendencje do moczenia sie¢ m.in. w nocy: w konsekwencji
moze obniza¢ mu sie jego samoocena, moze sadzi¢, ze w zwigzku ze sprawianiem ktopotow
samo nie zastuguje na to by zy¢,

- w wieku szkolnym moze osiggac nizsze wyniki w nauce niz inni: w konsekwencji moze nie
dostac sie szkot, do ktorych najbardziej by chciato. W dalszej perspektywie moze przez to
mie¢ zmniejszone mozliwosci na uzyskanie pracy w dobrym zawodzie,

- w wieku szkolnym moze czesciej ulega¢ wypadkom,

- zanim osiggnie dorostos¢ moze stac sie przedwczesnie aktywne seksualnie: w konsekwencji

moga pojawic sie zbyt wczesne cigze, problemy natury prawnej, nadzor kuratora lub pobyty
w osrodkach dla nieletnich,
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- zanim osiggnie dorostos¢ moze przedwczesnie odejs¢ z domu: w konsekwencji bedzie
bardziej narazone na zte towarzystwo oraz alkohol, narkotyki i wykonywanie innych
czynnosci zwiekszonego ryzyka,

- zanim osiggnie dorostos¢ moze przedwczesnie zakonczy¢ edukacje: w konsekwencji moze
mie¢ m.in. mniejsze mozliwosci samodzielnego utrzymywania sie oraz szereg innych
problemoéw wynikajacych z braku odpowiednich kwalifikacji do wykonywania wiekszo$ci
zawodow,

- po osiagnieciu dorostos$ci twoje dziecko moze obawiac sie awansow w pracy: moze by¢ w
zwigzku z tym na zbyt niskich, w poréwnaniu do swoich mozliwosci, stanowiskach,

- po osiagnieciu dorostoSci moze mie¢ ktopot w proszeniu o podwyzke w pracy: moze miec
klopoty w argumentowaniu co robi dobrze i dlaczego zastuguje na co$ wiecej,

- w wieku dorostym moze czesciej korzystac z opieki medycznej, odwiedza¢ przychodnie,
zazywac wiecej lekow i czeSciej niz inni uskarzac sie na rozmaite dolegliwos$ci zdrowotne,

- po osiagnieciu dorostoSci moze czesciej i tatwiej uzalezniac sie od szkodliwych srodkow
psychoaktywnych i/lub innych nieakceptowalnych zachowan.

Zwroc uwage — podkreslam fakt, ze to iz dzieje sie tak czeSciej niz zwykle po rozwodzie
wecale nie musi oznaczac, Ze u ciebie tez musi do tego dojs¢. Niech twoje podejscie od tej
pory bedzie jednak uwazne i rozsadne. Jesli cie to interesuje to zacznij o tym czytac, analizuj,
stuchaj i dowiaduj sie rzeczy, ktére twoim zdaniem bedg ci najprzydatniejsze w tym, by temu
przeciwdziata¢. Pracuj nad soba. Jesli chcesz, korzystaj z ¢wiczen praktycznych jakie
zawartem w swoich publikacjach. Im wieksza wiedze i mozliwosci elastycznego reagowania
nabedziesz, tym wieksze prawdopodobienstwo uchronienia dziecka przed negatywnymi
konsekwencjami zdrady i tego co sie dzieje obecnie w twoim zyciu.

Ogromna wiekszo$¢ moich klientow twierdzi, ze w sytuacji odkrycia zdrady najgorszy jest
przychodzacy zaraz po niej chaos. Poczucie, ze stracito sie grunt pod nogami i w sumie nie
wiadomo co teraz.

Cokolwiek by sie nie dziato obecnie w twoim Zyciu, ten e-book oraz ekwiwalentny
audiobook, mam nadzieje, pomogga ci przetrwac najgorszy czas. Zdaje sobie sprawe, ze zadng
miarg nie jestem w stanie wyczerpac tematu ,,dziecko a zdrada”, chce jednak, by moja
publikacja godnie zasilita wcigz stanowczo zbyt skromny rynek poSwieconych temu tematowi

pozycji.

Znajdziesz tu autentyczne wypowiedzi moich klientow, ktorzy pozwolili mi podeprzec sie
swoimi historiami. Zmagali sie z tym, z czym ty zaczynasz zmagac sie teraz. Zmienitem
niektdre detale, aby zapewni¢ im pelng anonimowos¢, jednak to co przeczytasz lub
wystuchasz w pelni oddaje to, co przezywali.

Z punktu widzenia rodzica na niektorych etapach moze by¢ dla ciebie uzyteczne spojrzenie
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Roberta Adlera, amerykanskiego psychologa specjalizujacego sie w tematyce rozwoju dzieci.
Aby wszystko ci tutaj maksymalnie utatwic opisuje tylko te najprzydatniejsze dla ciebie,
moim zdaniem, spostrzezenia Adlera w kontekscie tego jak widzial on podziat opieki
rodzicielskiej po ewentualnej wyprowadzce.

Wszedzie tam, gdzie wymaga tego sytuacja, dodaje przyktady lub swoje komentarze
psychoterapeuty.

W zwigzku z tym, Ze naprawde zalezy mi byS$ zapoznata sie z moim materiatem, gdyz od tego
co i jak dalej zrobisz moze zalezeC to czy twoje dzieci bedq w pelnej i zgodnej rodzinie czy
odwrotnie, tre$¢ nie moze by¢ nudna. Postanowitem wiec, Ze zachowujac przejrzystosc i
merytoryke, bede prowadzit narracje w sposéb urozmaicony. Jak mi to poszto przekonasz sie
jesli skonczysz!

Mam nadzieje, ze by¢ moze razem z innymi moimi e-bookami i audiobookami dotyczacymi
zdrady dostepnymi TUTAJ, dowiesz sie czego$ nowego i uporzadkujesz swoja wiedze.

Tylko pamietaj: to nie jest kompendium o tym ,,jak trzeba zy¢”. To raczej zbiér moich
zawodowych obserwacji zebranych w calosc¢ po to, aby dac tobie jakie$ ramy. W tych wlasnie
ramach staram sie zostawiac ci jednak sporo przestrzeni tylko dla ciebie. To w koncu twoje
zycie, prawda?

Dzialaj wiec tak, aby bylto to zgodne z twoimi upodobaniami i aktualnymi mozliwoSciami.
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2. Twoja decyzja: zostaje, czekam lub odchodze

Mozemy ujac to tak: zdarzyla sie zdrada i jakis czas temu wyszta na jaw.

Teraz czytasz lub stuchasz moich stoéw, bo zalezy ci na tym, by twoje dzieci mialy jak
najlepiej w tej sytuacji.

Czyli: twoje dzieci odczujg ulge, jesli ty bedziesz wiedziala co chcesz zrobi¢.

A zatem, co mozesz zrobic¢?

W skrocie trzy rzeczy: zostac, czekac ze swoja decyzja az na cos sie zdecydujesz lub odejsc.
Twoja podstawowa decyzja, czyli to jaka konkretnie droge postepowania po zdradzie
wybierzesz, zadecyduje o tym co czeka twoje dzieci. To, czy pdjdziesz w lewo, w prawo czy

usiadziesz i poczekasz, wplynie tez na to co innego bedziesz musiata dawac wtedy od siebie
swoim dzieciom.

By¢ moze juz teraz nawet mozesz zgodziC sie ze mna, ze zupelnie inaczej bedzie w twojej
rodzinie wtedy, kiedy zostaniesz. Inaczej bedzie, kiedy bedziesz czekata, bo nie bedziesz
wiedziala co zrobic i jeszcze czego$ innego twoje dzieciaki beda pewnie potrzebowaly, kiedy
oznajmisz im, ze jednak odchodzisz od ich taty.

Zakladam, ze do wyboru mozesz mie¢ teraz nastepujace $ciezki, ktérymi mozesz pgjs¢:

- zostac z nim po zdradzie i pracowa¢ nad odbudowa zwiazku,

- zostac z nim po zdradzie i nie pracowa¢ nad odbudowa zwiazku,
- czy chcesz z nim by¢ mieszkajqc nadal razem,

- czy chcesz z nim by¢ mieszkajac osobno,

- odejsc¢ od niego po zdradzie.

Czyli przed podjeciem tej decyzji jeste$ jak na rozstaju drog.

Wyobraz sobie teraz jakies rondo lub skrzyzowanie, ktore znasz, bo przejezdzasz tamtedy lub
codziennie przechodzisz przez nie na pasach dla pieszych.

Jesli skrecisz w lewo to pojedziesz w strone centrum miasta.

© 2025 Mikotaj Rogozinski 10



All rights reserved / Wszelkie prawa zastrzezone

Jesli skrecisz w prawo to udasz sie w strone wyjazdu z miasta.
Jesli pojedziesz prosto przed siebie to dojedziesz do wielkiego hipermarketu.

A jesli teraz sie odwrdcisz i udasz sie w strone miejsca, ktore obecnie jest za twoimi plecami
to dojedziesz do stacji kolejowej.

Logiczne, prawda?

Zwroc¢ uwage.

Teraz, tak samo jak podczas jazdy samochodem lub spaceru, od tego jak zareagujesz, czyli w
ktora strone skierujesz ,,swoja rodzinng kierownice”, zaleze¢ bedzie to gdzie dojedziesz. W
praktyce zwigzkowej od tego jak zareagujesz zalezy to czy bedziecie jeszcze razem, czy
bedziecie zyli w zgodzie czy w konflikcie lub tez to kiedy nastapi rozstanie.

Wszystkie osoby doswiadczajace zdrady zastanawiajq sie przewaznie bardzo mocno nad tym
co powinny teraz zrobi¢. Ale nikt nie zastanawia sie nad tym dtuzej i intensywniej niz osoby,
ktore sq matkami lub ojcami.

Jako psychoterapeuta 0s6b indywidualnych oraz par i matzenstw dosc szybko zdalem sobie
sprawe, ze po zdradzie dobrze reagujecie na mozliwie szybkie przejscie na tzw. ,,chtodny
tryb”. Trzeba wtedy sila swojej woli, na chtodno wybrac to co bedzie najlepsze dla mnie w
przysztosci i p6zniej sie tego trzymac.

Ale zeby to zrobi¢, najpierw musze zastanowic sie czego ja teraz potrzebuje. A péZniej
pewnie, dodatkowo, odpowiedziec sobie jeszcze na pytanie, jak ja w ogdble chce przezy¢
swoje zycie?

Jest to czasochtonny proces, ktéry wymaga od nas wiele energii oraz logicznego myslenia.
Zazwyczaj jednak po zdradzie nie mamy ani zbyt wiele energii, ani zbyt duzo zdolnosci do
logicznego myslenia. Za to targaja nami rozmaite silniejsze niz zazwyczaj emocje.

Jesli jeste$ przed podjeciem decyzji co zrobi¢ dalej, mozesz siegna¢ po ,,Kiedy lepiej
pozostac w zwiazku, a kiedy odejs¢?” - material zawarty w tym e-booku oraz audiobooku
pomoze ci podja¢ najwlasciwszg decyzje.

Zachecam cie w takim przypadku do w miare mozliwosci rownoleglej lektury obu pozycji z
cyklu Zdrada i co dalej?, czyli: ,,Zdrada a dziecko” oraz ,,Kiedy lepiej pozosta¢ w zwiazku, a

kiedy odejs¢?” - w mojej ocenie mozesz wtedy uzyskac najlepsze rezultaty.

Przejdzmy sobie teraz do tego co moze sie u ciebie aktualnie dziac.
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